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Con respecto a la organizacion
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_“DUA

Prbgrqma es"‘geciﬁco de tratamiento para
personqé con un problema de
adiccion que ademds tienen una
enfermedad mental.




Fundaciéon Noray Proyec-
to Hombre Alicante,
entidad sin dnimo de
lucro, con mds de 25 afos
de experiencia y una
larga trayectoria en el
tratamiento y prevencion
de adiccciones. Se
conforma como una
“Escuela de Vida”.

Nuestro Objetivo es
prestar una atencién
integral y adecuada a
personas con problemas
de adiccién y a sus
familias, para favorecer
su desarrollo personal e
integracion en la socie-
dad.

QUIENES SOMOS

¢ \\‘ )

- Enfoque Modelo Biopsi-
cosocial.

- Psicoterapia - entrevis-
tas individuales.

- Terapia grupal.

- Actividades transversa-
les en el tratamiento
(escuela de Padres y
Madres, apoyo a la
insercién laboral,
perspectiva de género,
salud, gestién del ocio y
tiempo libre y atencién en
Patologia Dual).

- Programas Compatibles
con la vida familiar y
laboral.

PHA _(+)

- Se encuentra integrado
en la red nacional de
Proyecto Hombre Espafa
que engloba un total de
27 centros.

- Equipo interdisciplinar,
experto en el tratamiento
y la prevencién de las
adicciones.

- Voluntariado como pilar
fundamental de la
entidad.

SOED

Servicio de Orientacion

y Evaluaciéon Diagnéstica

Es el punto de partida, donde se atiende al

usuario/a y/o familia en su primer contacto

con Proyecto'Hombre, Alicante. A partir de
aqui se inicia un proceso.

En primer lugar, recabando.y tratando la
informacion de.la persona que damanda

ayuda.

El siguiente paso es el del COLOQUIO, .con
entrevistas individuales donde se realiza
el diagnostico, y se motiva al usuadrio/a a

iniciar el tratamiento.

Und vez diagnosticado/d se procede a
iniciar el tratamiento en el programa

adecuado a sus necesidades.

DUAL es un programa

de tratamiento de la pa-
tologia Dual en personas
con adicciones y enfer-
medad mental, mediante
un enfoque ‘socio-educa-
tivo-terapéutico, que
contempla tres niveles de
intervencion: drea com-

portamental, cognitiva y

emocional.

Facilitar la autonomia de
la persona en todos los
dmbitos de su vida, medi-
ante la adquisicion y
fortalecimiento de recur-

sos personales.

Consistente en diferentes
acciones adaptadas y
especificas tanto indivi-
duales como grupales,
tales como:

- Talleres de estimulacién
de funciones ejecutivas.

- Seminarios précticos
para la mejora de la
efectividad personal.

- Grupos de psicoterapia
y entrevistas individua-
les y familiares.

- Educacién para la Salud.

- Talleres ocupacionales.

Para que la persona pueda

desarrolar la comprension,

aceptacion y manejo de

dicha patologia.




