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Cumplir quince anos siempre es motivo de alegria, para una
organizacion como la nuestra, tiene ademdas un especial
significado y supone la culminacién de una etapa llena de lucha
y esfuerzos compartidos, de profesionalidad y de entrega vital,
y también de impotencia e incluso rabia; ha habido situaciones
duras y dificiles que solo pueden se superadas con el coraje que
aporta la conviccion de que el proyecto merece la pena.

Han sido quince anos que han llevado la esperanza a muchas
personas con problemas de adiccion y a sus familias ya que
habian perdido el norte de sus vidas, y a pesar de su desanimo y
sufrimiento mas profundo, no han tirado la toallay han encontrado
a nuestro lado las fuerzas para seguir luchando.

Nosotros creemos en la capacidad de cambio del ser humano,
estamos convencidos de que es posible rehacer la vida vy
encontrarle un sentido. Hemos aprendido juntos, porque por ello
somos una Escuela de Vida, que la voluntad puede ser invencible
si se cuenta con los apoyos necesarios.

En todos estos afos hemos crecido también como organizacion
y hemos conseguido, ademds de dotarnos de unas nuevas
instalaciones, ampliar nuestra capacidad de dar respuesta a las
necesidades de la problematica social que nos rodea.

Cada ano ha estado lleno de momentos que han hecho que cada
uno de ellos sea irrepetible, ain teniendo un Unico y mismo
objetivo final.

Esta memoria recoge el testimonio de muchos de esos momentos
que por sencillos y entranables tienen el valor de lo auténtico, de
lo que realmente es importante.

Hemos querido ademas ponerle voz a nuestra historia y, en el
CD adjunto, 25 personas ponen voz, desde el corazon, a lo que ha
significado Proyecto Hombre Alicante en sus vidas; escucharles es
CONOCErnos un poco Mas.

Somos conscientes de que la labor que hemos llevado a cabo no
seria posible sin el compromiso solidario de muchas personas
que estan dispuestas a dar lo mejor de si mismas, de entregar
su tiempo, su dinero o su saber, para poder construir entre todos
estos quince anos de esperanza.

Ana Robles
Directora







15 ANOS, 15 HITOS
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Es una persona comprometida con los problemas
sociales, de su mano llegd Proyecto Hombre a
Alicante. Fue creadory presidente de la Federacion
Solidaridad en Accién y primer presidente de la
Fundacion Noray Proyecto Hombre Alicante.
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Francis Teuma

Fue director de Proyecto Hombre Alicante durante
sus cuatro primeros afnos de andadura, tiempos
dificiles e ilusionantes como todo lo que comienza.



1.Solidaridad

La pregunta mas importante de la vida es:
¢ Qué estoy dando a los demas?.

Martin Luther King

_Afinales de 1992, un grupo de personas preocupadas por el
tema de las drogodependencias en la provincia de Alicante,
toma la iniciativa de crear una Federacion de Asociaciones de
Ayuda contra ladroga. Asi, el 27 de marzo de 1993, se constituye
la Federacion Solidaridad en Accion. Su objetivo: implantar los
programas de PROYECTO HOMBRE en Alicante.

_Un par de anos después abre sus puertas en Alicante el
Centro de Acogida, la Comunidad Terapéutica Residencial y el
programa de Reinsercidn Socio-Laboral. Con un equipo inicial
de terapeutas compuesto por 15 personas y un dedicado grupo
de voluntarios, Proyecto Hombre Alicante, se incorpora a la
Asociacion Nacional Proyecto Hombre.

_Se hace asi realidad un suefo compartido por todo el equipo:
el del apoyo y la solidaridad.




2.Alegria

Una sola alegria es capaz de superar
mas de cien penas.

Proverbio Chino

_ Ver como el esfuerzo de un equipo da resultado es
una de las mejores razones para alegrarse. Fue justo
lo que ocurri¢ el 16 de Junio del ano 1996, cuando se
entrego la primera Alta Terapéutica a una persona que
habia iniciado su proceso en Proyecto Hombre Valencia,
terminandolo en Alicante, realizando el Programa de
Reinsercion Socio-Laboral.

_Era la culminacién de muchos meses de lucha y
esfuerzo compartido. Y un inmejorable incentivo para
seguir adelante y buscar nuevas vias de ayudar a las
personas con problemas de adiccion; ese mismo
ano iniciamos un trabajo sistematizado a nivel
intrapenitenciario con reclusos drogodependientes.
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Fina Méas /
Terapeuta de Proyecto Hombre Alicante desde
sus inicios. Actualmente es Coordinadora del
Programa de Comunidad Terapéutica. Su lealtad

y entrega enriquecen la labor profesional que
desarrolla cada dia.
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Fue Alta Terapéutica en el ano 1.993 en Proyecto
Hombre Madrid. Desde el afo 1.996 forma parte
del equipo como terapeuta de familias.

Su valentia, su experiencia vivencial y su empatia

son un referente para todos.




//rﬂfﬁh %J}éww /’%’é%""%
)‘3 7247{7':@4- m'mmz? ecroees
v Sagoft fubic gue ome
Aa gzgzzeé‘ i Simaly. svefoveatl

.Z(bf %43‘/%“!&4’;]&_ %1 fzmz‘ P
2 sresme Py ‘

el

4220~

Manuel Peldez
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Su presencia y apoyo en la puesta en marcha de la
Fundacion, su incansable esfuerzo y generosidad
durante méas de ocho afos como Presidente de la
misma para conseguir unas instalaciones acordes
a las necesidades y demandas y, su ayuda e
implicacion permanente, incluso en momentos de
gran dificultad, le hacen merecedor de un profundo
y sincero respeto y agradecimiento.
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3.Constancia

La edad envejece el cuerpo.
No seguir adelante, envejece el alma.

Douglas McCarthur

_En 1998 se inician los tramites de puesta en marcha de
una fundacidon para dar mayor presencia y solidez juridica a
Proyecto Hombre. Una institucion a la que pudieran prestar su
apoyo personas relevantes y comprometidas con la causa. El
dia 29 de Marzo de 1999 se crea la Fundacion Noray Proyecto
Hombre Alicante de la C.V.

_La creacidn de la fundacion nos motiva a seguir trabajando dia
a dia, y en el ano 2002 se pone en marcha un nuevo Centro de
Dia y una Vivienda Tutelada en la ciudad de Elche, asi como
una Vivienda de Apoyo a la Reinsercion en Alicante. Ambos son
debidamente acreditados por la Conselleria de Sanitat.

_En 2004 iniciamos la busqueda de nuevas instalaciones que
optimicen nuestra presencia y nuestros servicios. A pesar de
contar conterrenos cedidos por el Ayuntamiento de Alicante, nos
enfrentamos al rechazo y a la incomprension de determinados
sectores vecinales. Un inconveniente que no nos frend en
nuestro camino hacia delante.




+. Responsabilidad

La responsabilidad es uno de los valores
y pilares mas fuertes del éxito.

Andnimo

_La responsabilidad, implicacidon y confianza que la Direccion
General de Drogodependencias deposita en nosotros mediante
la acrediacion de nuevos centros de tratamiento y los conciertos
establecidos con la Conselleria de Sanitat de la Generalitat
Valenciana, nos permite conseguir una mayor visibilidad vy
presencia profesional, institucional y social en foros y congresos
del sector, proyeccidn que nos otorga mas responsabilidad frente
a la sociedad.
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Sofia Tomas /\T
Directora General de Drogodependencias

Contar con la inestimable ayuda de la Direccion
General de Drogodependencias ha hecho posible
nuestra labor durante estos anos y es un estimulo
para gestionar con calidad y transparencia nuestra
organizacion y nos impulsa a llevar a cabo con
eficiencia programas de prevencion y tratamiento
en adicciones acordes a las necesidades que la
sociedad nos demanda.

undacion Noray

ProvecTo HOMBRE

Aligcante

"ARRIBADA": Centro de Dia y
Comunidad Terapéutica Residencial

Centros acreditados por la Conselleria de Sanidad.
Direccion General de Drogodependencias.

Resolucién A/025/098
Resolucion A/124/061

GENERALITAT
N VALENCIANA
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Manuel Martinez M

Trabajé como Terapeuta durante 6 afos, afos
de cambios y de nuevos retos. Su iniciativa y
dedicacién fueron de gran apoyo.




5. Profesionalidad

La profesionalidad no tiene tanto que ver con
el trabajo que haces como con la manera en
que haces ese trabajo.

Andnimo

_Elprogresivocambio en los perfiles de las personas con problemas
de adiccidn nos animo a ir transformando nuestra dindmica de
trabajo. Un camino en pos de la mejora constante que nos llevo a
cambiar totalmente la concepcion de la organizacion. Realizamos
una apuesta seria por la profesionalidad, el trabajo en equipo, la
planificacion y la adopcion de un sistema eficiente de gestion de la
calidad.

_Ya en el ano 2003 se establecen las bases para llevar a cabo
un sistema de gestion de la calidad que permita la consecucion
eficiente de nuestros objetivos. A finales de 2004, nuestro sistema
de gestion de la calidad recibe la Certificacion conforme ala Norma
SO 9001:2000.




6. Honestidad

No hay cosa honesta que no sea util.

Séneca

_Equipos remunerados y voluntarios motivados hacia la labor
que desarrollan y con vocacion de servicio dan lo mejor de si
mismos y trabajan con profesionalidad y humanidad.

_Cada ano se desarrollan programas de formacién inicial
y continuada para todo el personal de la Organizacién y se
fommentan espacios donde hacer comun el “capital intelectual”
con el fin de potenciar el conocimiento compartido, garantia de
calidad del servicio que ofrecemos.
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Juan Manuel Alonso
Voluntario en activo de Proyecto Hombre Alicante
desde susinicios, empezd su actividad de voluntariado
como Profesor de Graduado Escolar para usuarios sin

estudios y aln hoy, ya jubilado, continta aportando su
saber, bondad y cercania.
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Africa Crochet

Su trabajo en el adrea de Gestion Administrativa
desde hace quince anos, ha sido y es un puntal
imprescindible para el buen funcionamiento de toda
la organizacion.

Su quehacer diario estd impregnado de coherencia y
buen hacer
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Maria Pilar Pérez
Responsable de la Unidad de Conductas Adictivas n® 17

Representa a todos los profesionales de las UCAs. Ha
sidoy sigue siendo de enorme riqueza para todos aunar
conocimientos y sinergias para ofrecer una respuesta
integral a las personas con problemas de adiccion.
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Salud Hernandez
Presidenta de Casa Oberta

Casa Oberta nace con el proposito de facilitar
viviendas de acogida a jovenes drogodependientes.
Trabajar juntos durante doce anos ha sido
enriquecedor para ambas entidades y ha hecho
posible que muchas personas hayan podido
recuperarse e iniciar una nueva vida.




7.Confilanza

No necesitamos tanto de la ayuda
de nuestros amigos como de la
confianza en esa ayuda

Epicuro

_En Proyecto Hombre trabajamos en red con otras asociaciones y
entidades del sector que nos permiten luchar juntos contra los
problemas de adiccion, como la Asociacion Casa Oberta y UCAs
(Unidades de Conductas Adictivas)

_Sin la confianza de asociaciones, instituciones y la sociedad en
general, nuestra labor no podria ser integral, y es preciso aunar
todas las sinergias en beneficio de las personas con problemas de
adiccion.

_Hace ya 25 anos que formamos parte de la Asociacion Nacional
Proyecto Hombre, beneficidndonos de espacios para reuniones de
expertos y de los apoyos que nos ofrecen desde sus departamentos.

_A nivel internacional, la asociacion nacinal Proyecto Hombre es
miembro de la WFTC (World Federation of Therapeutic Comunities),
que gozade status consultivo ante el consejo social de la ONU, y a nivel
europeo en miembro de EuroTC (Federecion Europea de Centros de
Tratamiento para la Drogadiccion) y de la EFTC (Federacion Europea
de Comunidades Terapéuticas).




8. Humanidad

El hombre es mortal por sus temores
e inmortal por sus deseos

Pitdgoras

_Todo hombre puede equivocarse, pero lo que mas se valoray a
veces lo mas costoso es el reconocimiento de los errores. En una
sociedad cambiante y de desenfreno parece que nadie quiere dar
segundas oportunidades, pero nosotros creemos que de los errores
se aprende y que si es posible un cambio en el estilo de vida.

_Proyecto Hombre como escuela de vida es un método terapéutico
que proporcionaautonomia personal, crecimientode la personalidad
y capacidad de toma de decisiones para volverse miembro activo de
la sociedad.

_Abordamos el tratamiento y prevencion de las adiciones desde una
perspectiva humanista-existencial, entendiendo que el problema
no es la droga sino la persona.




Representa a todas las personas que con su esfuerzo,
valentia y tenacidad han conseguido que la esperanza
de una nueva vida sea una realidad.
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Pilar
esposa de Alta terapéutica

En ella se simboliza a otras muchas esposas y
familias vacias de toda ilusién y esperanza que han
recobrado la fe en la vida. Han aprendido a vivir de
nuevo, y al recuperar a sus familiares perdidos se
han recuperado a si mismas.
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Irene
Usuaria del programa de reinsercion

Ultimo tramo de su proceso de rehabilitacion.
Representa a todos los usuarios y en especial a las
mujeres que tienen un problema de adiccion con
lo que ello supone de doble sancién moral a la que
enfrentarse cada dia. Mujeres y hombres luchan con
tenacidad para conseguir cambiar sus vidas.
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0. Empatia

Para ser empaticos debemos comprender
y compartir el estado de animo que, por
un momento, tiene la otra persona

Roy Shafer

_En cuestiones como la adiccion, sabemos que no sélo sufre
y lo padece la persona afectada de forma directa, sino que
también lo hacen las familias.

_Poreso, enProyecto Hombre, hemos desarrollado programas
especificos que suponen la implicacion de la familia en el
proceso de rehabilitacion de alguno de sus miembros siendo
ademas de un soporte basico y un apoyo fundamental objeto
de intervencidn en si misma.

_ELl trabajo con las familias es una de nuestras senas de
identidad mas importantes.

_El trabajo con nuestras usuarias , desde la perspectiva de
género, es otra de nuestras senas de identidad.




10.Comunicacion

La Comunicacion es irreversible,
transformable e inevitable

Andnimo

_Existen muchas forma de comunicarse, para nosotros la mejor
manera de llegar a quien lo necesita y de sensibilizar a toda la
sociedad es a través de nuestros programas de prevencion en
adicciones en sus tres vertientes, Indicada, Selectiva y Universal.

_Otraformade comunicarnos, esatravésde nuestro departamento
de comunicacion ,que en otras tareas se encarga de la busqueda
y fidelizacion de nuevas alianzas estratégicas, fomentar las
relaciones externas, potenciar la vision de la organizacion desde
unaimagen corporativa en coherencia con nuestra filosofia, dando
a conocer quienes somos, qué hacemos y como lo hacemos.
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Nicolas Condés

Terapeuta desde hace cinco anos. Coordina e impulsa
con ilusion y entusiasmo los diferentes programas
de Prevencién. En la actualidad es Subdirector de
Proyecto Hombre Alicante.

MEMORIA
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Presidenta de la Asociacion Pro Deficientes Psiquicos
de Alicante.

Losterrenos sobre los que se asientan las instalaciones
de Proyecto Hombre Alicante fueron cedidos por APSA.
Después del rechazo vecinal en dos ubicaciones
anteriores, la generosidad de esta Asociacion hizo
posible lo que parecia imposible.




11. Esperanza

Aprende del ayer,
vive el hoy, ten esperanza en el manana.

Albert Einstein

_Pesealrechazo que habiamos encontrado en determinados
sectoresvecinales, lacesidon por parte de APSAde unaamplia
parcela colindante con su Centro Ocupacional Terramar en
la Partida Aguamarga nos abrié una enorme ventana llena
de esperanza y solidaridad.

_El dia 11 de Diciembre de 2006 queda inaugurada
oficialmente nuestra nueva casa por el Presidente de la
Generalitat Francisco Camps, acompanado por el Conseller
de Sanitat y otras muchas personalidades del ambito
politico, empresarial y social.

_Hacer realidad nuestro suefo no hubiera sido posible sin
la perseverancia de la Fundacion, representada en la figura
de su Presidente Manuel Peldez Castillo, asi como el firme
apoyo econdémico de la Conselleria de Sanitat, de otras
muchas Entidades Publicas y Privadas y la solidaridad de
muchas personas anonimas.




12. Fuerza

Hay una fuerza motriz mas poderosa
que el vapor, la electricidad y la
energia atomica: la voluntad.

Albert Einstein

_Para completar nuestra oferta de servicios para personas
con problemas de adiccion y sus familias, y en consonancia
con nuestro compromiso de dar respuesta a colectivos
con necesidades especificas que requieren un tratamiento
residencial, se pone en marcha en el ano 2007, una
Comunidad Terapéutica Residencial, unico recurso de estas
caracteristicas en la provincia de Alicante.
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Jaime Bertran

Terapeuta. Fue el primer Educador Responsable de
Comunidad Terapéutica Residencial CTR. Su paciencia
y trabajo incansable en esos primeros momentos
fueron muy decisivos.
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Consagracion Jarefo

Terapeuta de Proyecto Hombre durante siete anos. Fue
Coordinadora Terapéutica y ejercié la subdireccion. Su
voluntad inquebrantable, su entrega incondicional y su
sentido terapéutico han dejado huella.
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José Joaquin Ripoll

Presidente Excma. Diputacion Provincial de Alicante

El reconocimiento otorgado por la Diputacion a la labor
desarrollada por Proyecto Hombre Alicante, queda
patente con su constante contribuciéon y apoyo, que

permite consolidar diferentes acciones en favor del
desarrollo de nuestra labor
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Rafael Olivares

Ha sido Gerente de la Fundacion Rose Caja Mediterraneo

Contar con un aliado como la Fundacion Rose, ha sido
y es de gran apoyo y estimulo. Con companeros de viaje
como ellos se facilita el camino.
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Asuncién Sanchez Zaplana
Concejala Accién Social y Medio Ambiente del Excmo.
Ayuntamiento de Alicante

Contar con el respaldoy la confianza que el Ayuntamiento
deposita en Proyecto Hombre Alicante, le sirve de apoyo
en su tarea de ayudar a personas con problemas de
adiccion y sus familias.

13.Compromiso

Lo mas hermoso del trabajo en equipo
es que siempre tienes a otros de tu lado

Margaret Carty

_Nuestro compromiso con la sociedad se hace realidad con el
apoyo y la ayuda de entidades publicas, privadas y personas
relevantes, asi como los colaboradores, los voluntarios, el
personal de Proyecto Hombre y los usuarios y sus familias.
Todos juntos conformamos un equipo comprometido en un
mismo objetivo.




14. Transparencia

En el camino de tu vida, no es tan importante
la distancia a que has llegado, sino la
direccion que llevas.

Andnimo

_Nuestros planes estratégicos desarrollados cada tres anos
donde plasmamos nuestros objetivos y resultados esperados, son
necesarios para conseguir la calidad y eficiencia por la que se
caracteriza nuestra labor.

_Como retos pendientes e iniciados para el proximo ano, tenemos la
elaboracion del nuevo Plan Estratégico 2012-2014, la presencia en la
Guia de la Transparencia y de las buenas practicas de las ONG de la
Fundacidon Lealtad y la presentacion a los Premios de Excelencia en
la Calidad (EFQM).

_La busqueda de la transparencia, la excelencia y la consolidada
Certificacion de Gestion de la calidad nos hacen crecernos como
organismo y como personas dedicadas a una buena causa.
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Actual Presidente de la Fundacion Noray Proyecto
Hombre Alicante. Su experiencia personaly profesional
aportan solidez y garantia de continuidad a la misma.

“.. we beaued
O d M‘L@.&‘U\L
Félix Rueda

Se inicia como terapeuta en Proyecto Hombre en
Malaga. Trayendo hace 5 anos, su impetu y su
creatividad a cuestas. En la actualidad es Coordinador
Terapéutico. Su fidelidad a Proyecto Hombre es
incuestionable.
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Directora Proyecto Hombre Alicante desde la creacion
de la Fundacion Noray Proyecto Hombre Alicante en el
ano 2000.

Perseverante e incombustible al desaliento, ha sido
el motor de Proyecto Hombre Alicante durante todos
estos anos.

Ana Robles




15.Satisfaccion

El bien que hemos hecho nos da una
satisfaccion interior, que es la mas dulce
de todas las pasiones.

René Descartes

_Y como todo, nuestro duro trabajo da sus frutos, que no es mas
que la satisfaccion que sentimos todo el equipo viendo los logros
de las personas a las que dedicamos nuestro tiempo.

_Enestosultimosanos, cadasemana, una persona con problemas
de adiccidn y su familia, recibe el Alta Terapéutica, después de
muchos meses de lucha y esfuerzos compartidos.

Contribuimos de esta manera a dar respuesta a uno de los fines
primordiales de una Entidad como la nuestra, como es promover
la trasformacion social.

_Los esfuerzos compartidos dia a dia por tantas personas se
plasman en el “ ALTA TERAPEUTICA", ese es nuestro objetivo
ultimo y nuestra razoén de ser.
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“Mi mayor satisfaccion; la paz y vida
reflejada en los ojos de las madres,
padres y por supuesto sus hijos/-as que
estaban saliendo del pozo, gracias a
Proyecto Hombre Alicante.”

Tomas Ballester

Hace aproximadamente 20 anos, tuve contacto con la probleméatica
de la drogadiccion, a través de mi profesidn, farmacéutico. Llegaban
much(@s afectad@s por la drogadiccién, compraban su jeringuilla
pero muchos con su mirada perdida, me decian, no quiero estar en
este pozo, ayudarme.

En ese momento intenté remitir a algun@s a los recursos
existentes; mi sorpresa fue triste, tanto la Administracién como la
Iglesia, en aguel momento me remetian a el Patriarca, Evangelistas
o Psiquiatrico.

Pensé que tenfa que hacer algo y afortunadamente conocf Proyecto
Hombre Valencia. Antes de entrevistarme con los directivos, los ojos
de las madres y algunos padres, que alli estaban acompafiando a
sus hijos/-as, me convencieron que habfa llegado a puerto.

Poco después, Proyecto Hombre Alicante era una realidad;
habiamos traido a nuestra tierra el punto de amarre (Noray) donde
acoger oscuridad y renovar vidas.

Son muchas las vidas reiniciadas gracias a Proyecto Hombre
Alicante y afortunadamente ahi estard mientras haga falta.

Mi mayor satisfaccién recibida de mi paso por Proyecto Hombre
Alicante: la paz y vida reflejada en los ojos de las madres, padres y
por supuesto sus hijos/-as que estaban saliendo del pozo, gracias a
Proyecto Hombre Alicante.

Les aseguro que esa mirada, llena de viday esperanza, compensay
reconforta del duro trabajo de directivos, terapeutas y voluntarios.
A todos ellos, gracias por regalarme esa mirada y su sonrisa;
estoy en deuda con ellos/-as.



“Fue maravillosa la vivencia de buscar,
formar e ilusionar a un equipo de
jovenes para conformar la tripulacion de
ese buque que seria Proyecto Hombre”

Francis Teuma

Hace unos 17 anos, desde mi fe me hice disponible para iniciar,
organizar y dirigir Proyecto Hombre en Alicante. La andadura no
fue facil pero el Sefor fue poniendo los medios, primero el apoyo
logistico y econdmico y a continuacion la busqueda, formacion del
primer equipo de terapeutas, y la puesta en marcha de los diversos
recursos.

Fue maravillosa la vivencia de buscar, formar e ilusionar a un
equipo de jévenes para conformar la tripulacién de ese buque que
seria Proyecto Hombre, un buque que habia que armar y hacer
navegar para ir tocando los puertos de la acogida, de la comunidad
terapéutica y de la fase de reinsercion y desde ellos salir al mar
abierto de la recuperacion del ser humano.

iHay algo mas hermoso que recuperar a una persona de la
indignidad, de la soledad, del sufrimiento, de la desesperacién?

¢Habia algo mas fructifero que ver como dia a dia lailusion se hacia
patente, la alegria se hacia presente y la esperanza se convertia
en realidad?

Esaserannuestras metas, porellas luchdbamos, porellas sufriamos
y llordbamos junto a nuestros residentes y sus familiares. Y por fin
nuestro buque fue flotado un 17 de Octubre llegando al puerto de la
primera alta terapéutica de nuestro programa el dia 22 de abril de
1997. Que indescriptible alegria, poder afirmar y certificar que un
ser humano habia sido repescado desde nuestro buque de las redes
de la droga y era devuelto al remanso de la vida.

Puede uno decir con satisfaccion misién cumplida.



descubrir que es posible sonreir mas

“juntos podemos echar raicesy

que llorar.”

Fina Mas

Cuando llegué a Proyecto Hombre para hacer mi formacién como
Terapeuta, hace mas de quince anos, iba con ilusion porqgue yo
queria, ademas de ayudar a otras personas, ser mejor persona yo
misma,

y nov sabfa como.....

Cuando conoci la filosofia del Programa me enamoré de ellay, su
forma de acompanar a las personas con problemas de adiccion, en
un proceso de autoconocimiento que les permitiera el cambio, hizo
que emprendiera yo también el camino de mi autoconocimiento.

Al principio derramé muchas lagrimas y no hubo muchas sonrisas
ya que, no era facil ser terapeuta y aceptar que no era perfecta, ni
me resultaba agradable traspasar la barrera de mis miedos, casi
todos centrados en la poca valoracion de mis capacidades, pero
cada vez que me sentia perdida aparecia como un susurro “su
miedo a darse a conocer le impedird conocerse a si mismo y a los
demas..... estara solo”.

Hoy alin cuando otros miedos aparecen y me flaquean las fuerzas,
vienen a mi mente los usuarios y sus familias, que al igual que
yo, luchan a diario y, su esfuerzo, me hace volver a remontar ya
que juntos podemos echar raices y descubrir que es posible sonreir
més que llorar.



Reyes Herrero

Mi relacién con Proyecto Hombre se remonta al ano 1991, al
empezar en Madrid mi proceso terapéutico educativo. Mencionaré
brevemente que estuve 13 anos consumiendo todo tipo de
substancias. Y solamente cuando empecé y terminé mi proceso de
cambio, pude creer por fin que era capaz de superar mi adiccion.

Tres anos mas tarde, llequé a Alicante para empezar una nueva
vida con muchisima ilusion. Ya habia hechos mis pinitos trabajando
como voluntaria durante un ano y medio en un piso de acogida en

Mis dOIS lema? son: 'Siyo he p‘fd'do Alpedrete (Madrid), y ahi fue cuando empecé a sentir el gusanillo de
ipor que tuno?” Y lo sequndo es "nunca i vecaEidn.

es tarde para aprender y cambiar las
cosas que a uno le hacen dano”.

Y fue llegar a Proyecto Hombre Alicante y enseguida comenzar a
trabajar, en la calle Deportista César Porcell. jj Qué recuerdos, vy
cuanta ilusidn teniamos todos los terapeutas y voluntarios !l.

He tenido la suerte y el privilegio de trabajar desde marzo del ano
1996, todos estos anos han hecho de mi una persona positiva que va
transmitiendo valores en este momento dirigido a familias y parejas
de usuarios que estan realizando tratamiento.

Me he ido profesionalizando, hasta llegar a ser experta en
drogodependenciasy en los problemas que van surgiendo alrededor
de la adiccion.

Mis dos lemas son: “Siyo he podido ;por qué tu no?” Y lo segundo
es “nunca es tarde para aprender y cambiar las cosas que a uno le
hacen dano”.

Siento mucha gratitud hacia todas las personas que conforman
Proyecto Hombre. La confianza que demuestran los usuarios y sus
familias me ilusiona cada dia y refuerza mi trabajo. Mi relacién con
mis companeros, directora, voluntarios, alumnos en practicas, asf
como con los miembros de la Fundacién me enriquece y me hace
mejor persona y desde aqui les doy las gracias.
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“Proyecto Hombre Alicante es una de
las experiencias mas importantes y
gratificantes de mivida.”

El balance de mi relacion con Proyecto Hombre Alicante, a lo largo
de méas de 14 anos, es personalmente muy satisfactorio, ya que
puedo decir sin equivocarme, que es una de las experiencias mas
importantes y gratificantes de mi vida.

Observar de cerca el problema de la drogadicciéon no es facil, pero
si lo es, sin embargo, contemplar la eficacia de un programa como
el que lleva a cabo Proyecto Hombre, para recuperar tanto personal
como familiarmente a aquellas personas que por muy diversas
causas se han visto envueltas en esta circunstancia.

He asistido a gran nimero de altas terapéuticas y en cada una de
ellas he sentido la gran emocidn que supone ver a muchas familias
reconstruidas, y a todos y cada uno de esos hombres y mujeres que
con su constancia han sido capaces de superar éste gran reto de su
vida. Siempre he sentido por ellos una gran admiracion.

Especial mencién merecen, tanto la direccion como el equipo
terapéutico, que afo tras afo, mes tras mes, dia tras dia,
desarrollan una excelente labor llena de teson y que junto a la
bondad del programa, consiguen alcanzar con éxito el objetivo de la
rehabilitacion del mayor nimero posible de personas que han caido
en la drogadiccion.

Una intima satisfaccion ha supuesto para mi, la construccion del
nuevo edificio de la Fundacion Noray Proyecto Hombre Alicante, que
tras un enorme esfuerzo y con gran constancia por parte de todos,
fue posible con la ayuda de la Junta Directiva, la direccion y diversas
instituciones publicas y privadas. Era imprescindible contar con
estas instalaciones para desarrollar el trabajo diario con la eficacia
que esta Fundacion merece.



GENERALITAT VA

CONSELLERIA DE

“En mi relacion con Proyecto Hombre
Alicante, es dificil resaltar un solo
momento de los muchos que he vivido
en esta entidad. ”

Sofia Tomas

La Generalitat Valenciana, a través de la Conselleria de Sanitat,
y antes de la Conselleria de Bienestar Social, ha colaborado
estrechamente con la Fundacién Noray Proyecto Hombre Alicante
en la lucha contra la drogadiccidn, tanto en el ambito asistencial
como en elde la prevencion, apostando por las personasy familiares
de quienes viven esta problematica.

Esta colaboracion activa de ambas instituciones se viene
materializando no sélo mediante la aportacion de fondos publicos
a los centros de dia, vivienda tutelada y comunidad terapéutica
residencial que tiene la Fundacion, sino también mediante la
realizacion de multiples actividades conjuntas de prevencion,
investigacion y formacion. Sus diferentes centros de atencion vy
apoyo a las personas afectadas por los problemas derivados del
consumo de drogas, forman parte de la red publica asistencial
practicamente desde su instauracion.

El trabajo que desarrolla el equipo directivo y el equipo profesional
de la Fundacién Noray Proyecto Hombre Alicante, ha sido siempre
reconocido por la Generalitat y es intencion de la Direcciéon General
de Drogodependencias que esta estrecha colaboracién pueda
seguir manteniéndose en el futuro.

En mi relacion con Proyecto Hombre Alicante, es dificil resaltar un
solo momento de los muchos que he vivido en esta entidad.

Siempre recordare el primer acto al que asisti que es siempre
emocionante jjla entrega de las altas terapéuticasijj asi como las
veces que he podido compartir las comidas diarias con la gran
familia que es la Fundacion Noray Proyecto Hombre, pero quizas
un instante inolvidable para mi, fue un paseo por las nuevas
instalaciones, practicamente, terminadas al lado de Manuel
Peldez, entonces Presidente y la Directora Ana Robles. Una
situacion intima y muy sencilla pero muy importante para los tres,
suponia el fin de un gran esfuerzo y el comienzo de una ilusion,
una nueva etapa para el bien de todos.



estamos diciendo vida, para ser vivida

“cuando decimos Proyecto Hombre,

desde lo mas hondo del corazon”

Manuel Martinez

Resulta dificil expresar en unas lineas todas las experiencias
y aprendizajes vividas en proyecto hombre, tanto en el plano
profesional, pero sin lugar a dudas y de forma mas intensa a nivel
personal.

Por ello, si me pregunto, que significado tiene Proyecto Hombre
para mi, las respuestas son multiples.

Proyecto Hombre es sinénimo de libertad, pero con
responsabilidad; de emociones y sentimientos, sin cortapisas ni
censuras; de observancia del mundo con una perspectiva critica,
diferente de la uniformidad al uso, de practica de valores, como la
generosidad, la solidaridad, la calidez, el respeto, la toleranciay en
especial la humildad, tan dificiles de compaginar con los valores
que predominan en la sociedad actual.

Pero también es sindnimo de afrontar los miedos, que en muchas
ocasiones nos paralizan y nos impiden realizar cambios esenciales
para sequir creciendo y realizar nuestro proyecto vital.

De reconocer nuestras virtudes y aceptar nuestros defectos, sin
temor a ser juzgados.

De querer y sentirte querido, precisamente en tiempos de soledad
y desolacion.

En definitiva, cuando decimos Proyecto Hombre, estamos diciendo
vida, para ser vivida desde lo més hondo del corazon



“Proyecto Hombre Alicante es mio y esta

compuesto no de barro sino de esfuerzo,

constancia, entrega, compromiso, dolor
y entusiasmo.”

Africa Crochet

Poder expresar en medio folio que es Proyecto Hombre para miy
que es lo que ha significado en mi vida, es quizas el encargo mas
dificil que me han pedido.

Conoci a Proyecto Hombre Alicante por fuerza mayor, acompanaba
a mi padre que estaba enfermo, consumia heroina.

Lo que en un principio era un tostén y algo impuesto, se convirtid
réapidamente en una manera de ver y vivir la vida totalmente nueva
para micon 21 anos entonces. Unavida llena de valores, humanidad,
honestidad, coherencia, respeto, amor y solidaridad.

Formo parte del equipo de trabajo desde octubre de 1995 y hoy
puedo decir con orgullo que Proyecto Hombre Alicante y yo hemos
crecido juntos.

Quien me conoce dird “..ya estd con lo mismo..", pero lo creo
firmemente, un ladrillito de Proyecto Hombre Alicante es mio vy
esta compuesto no de barro sino de esfuerzo, constancia, entrega,
compromiso, dolor y entusiasmo.

Son cientos las personas que he conocido en PHA, companeros de
batallas, voluntarios, padres, madres y usuarios y de cada uno de
ellos he aprendido algo, he aprendido a valorar la vida y a creer en
ella.

Pero si hay algo que tengo que agradecer a Proyecto Hombre
Alicante es el poder descubrir, disfrutar y querer a mi papa aunque
fuera por un corto espacio de tiempo.



personas, me contagiaron y me hicieron
ver que yo también necesitaba crecer al

“No solamente crecieron ellos como

lado de ellos. “

Juan Manuel Alonso

Desde que hace ya unos afos me jubilé, decidi que queria hacer
algo con el tiempo libre del que iba a disponer. Un amigo me habld
de "Proyecto Hombre" y de la labor que realizaba y decidi que podia
ser una buena idea incorporarme a su equipo. Asi lo hice y no me
equivoqué. Después de muchos anos dedicado a la ensenanza de
ninos sentia la necesidad de sequir haciendo algo por los demas y
asi empez6 mi andadura en el proyecto.

Para mi, es significativo contemplar el cambio que experimentan
tanto usuarios como familiares a los pocos dias de la primera
cita. EL motivo es sencillo: Proyecto Hombre ha conseguido hacer
renacer aquella esperanza perdida, principal punto de arranque
para finalizar con éxito el programa.

El caracter familiar que se vive en Proyecto Hombre es otra faceta a
resaltar. A dicha familia quiero y me siento por ella querido.

Estar en Proyecto Hombre ha significado para mi poder contemplar
de cerca el crecimiento que como personas han experimentado
todos aquellos hombres y mujeres que han logrado finalizar el
Programa con sus respectivas Altas Terapéuticas.

No solamente crecieron ellos como personas, me contagiaron y
me hicieron ver que yo también necesitaba crecer al lado de ellos.
Poco a poco creo que me estoy convirtiendo en mejor persona a
vuestro lado en Proyecto Hombre.

iGracias por todo!



“la capacidad de Proyecto Hombre es
no encorsetarse, adaptandose a una
realidad cambiante.”

M@ Pilar Pérez

Desde que, en el ano 1997, la Ley de Drogodependencias de la
Comunidad Valenciana normalizé la asistencia de quien padece un
trastorno adictivo garantizandola en condiciones de equidad con
otras enfermedades y, sobre todo, desde que se establecid, desde
la Direccion General de Drogodependencias la posibilidad de contar
desde las Unidades de Conductas Adictivas (U.C.A.) con el apoyo de
Centros de Dia como recursos especificos para la deshabituacion,
nuestra relacion con Proyecto Hombre ha sido muy estrecha.

El poder ofrecer a los pacientes un programa bien estructurado,
con excelentes terapeutas y de una amplitud que permite abarcar
su problematica de una manera integral, supone el que se vayan
a trabajar con el paciente aspectos fundamentales para su
recuperacion.

Lo que mas destacaria de Proyecto Hombre Alicante es la calidad
humana y la preocupacion por el bienestar de los pacientes, de
todos sus trabajadores y voluntarios.

Lo mas fructifero de la relacion entre las UCAs y Proyecto
Hombre, quizas ha sido la capacidad de éste de no encorsetarse,
adaptandose a una realidad cambiante y, sobre todo, el contar
con los profesionales de la red publica para generar lineas de
trabajo sobre las necesidades detectadas y las particularidades de
cada momento. Asi nacié, por ejemplo, un programa nocturno que
permite a los pacientes beneficiarse de una terapia mas intensiva
en horarios compatibles con su actividad laboral ; asi, también, se
han ido desarrollando los programas de apoyo a las familias y a
las parejas y, mas recientemente, otros adaptados a los pacientes
con especiales dificultades o, que estan aldn luchando con su
ambivalencia al plantearse abandonar el consumo de drogas....... y
todo ello en un contexto de una verdadera “Escuela de Vida".

10



“reinventar el camino de encuentroy

recuperacién a la normalidad”

Salud Hernandez

Que es PROYECTO HOMBRE para mi ... en Alicante
Si Alicante no tuviera a Proyecto Hombre, tendria que inventarlo:

Decir Proyecto Hombre Alicante, en estos quince anos, es decir
“saber hacer”: -desde su misién , vision y valores- “por estar,
donde esta la vida”.

es decir:

- Escuela de humanizacion: “rayo que no cesa”, diria Miguel
Hernandez, voluntad de rescate de Vidas, de la Vida, y referente
modélico para los que trabajamos en la prevenciony la integracién
de la persona en la sociedad:

- es testimonio de muchos y para muchos para reinventar el
camino de encuentroy recuperacién a la normalidad , al disfrute
de los dias, de las horas, deltrabajo, de la relacion humana, desde
una metodologia tanto educativa como terapéutica, ejemplaryen
superacion .

- es acierto, esfuerzo y superacion constante, de los que trabajan
alli, para formarse en aquellas técnicas mas adecuadas para
la recuperacion vy reinsercién de la persona en la familia y su
proceso para el no facil aprendizaje de acoger, por el tratamiento
paralelo con las familias

- es calidad y profesionalidad como equipo: saber hacer y saber
transmitirlo.

- es Escuela de hacer personas: es esculpiry decia Chillida: “Tengo
las manos de hoy, me faltan las de manana” ... por lo que iniciamos
otros quince anos en esa labor imparable, la desarrollada y la
que queda por hacer, y que en ese espacio que compartimos, esté
superada la dependencia ?

la drogodependencia?



“Sin recibir nada a cambio, nos ofrecen

mucho, muchisimo. En el centro me han

abierto los ojos hacia una vida que yo no
conocia.”

José Luis Roig

Hola a todo el mundo, minombre es José Luis y voy a contarles lo
importante que ha sido para mi la trayectoria en el centro Proyecto
Hombre Alicante del que fui usuario, finalizando mi tratamiento en
Enero del ano 2009.

Lo mas significativo es, la capacidad que tienen todos y cada uno
de los terapeutas que trabajan alli, para ayudarnos a superar los
problemas que tenemos cuando llegamos y prepararnos para los
que puedan surgirnos en el futuro.

Ademas de la ayuda de los terapeutas es muy importante el apoyo
que recibimos del resto del personal asi como de las personas
voluntarias que sin recibir nada a cambio, nos ofrecen mucho,
muchisimo, y esto para mi tiene un valor inmenso.

Quisiera darles las gracias también, a tres de mis mejores amigos,
por la ayuda que me dieron en su dia, Angel Luis, Gregoriy Marcos,
lo que hicieron por mi no lo olvidaré jamas en la vida.

Lo mas revelador para mi es el cambio, es un antes y un después,
es la existencia de una persona que no querfa vivir, que lo Unico que
queria era estar muerto. Y ahora hay un hombre hecho y derecho
que se quiere mas que nunca, que sabe lo que vale, que no deja que
nadie se aproveche de ély que le engafen.

Ese hombre tiene hoy la cabeza en su sitio y los pies en el suelo.
En el centro me han abierto los ojos hacia una vida que yo no
conocia, una felicidad que yo no apreciabay por fin he encontrado
paz en mi interior.

No me da verglienza reconocer que siento como si hubiera vuelto
a nacer.

Muchas gracias a todos los que lo habéis hecho posible.



“Dia tras dia, el Centro, Proyecto
Hombre, me empieza a descubrir el
oasis que yo buscaba. Me hacen darme
cuenta que estaba equivocada, que

buscaba la vida en mi soledad absoluta.

Terapeutas y companeros me ponen

en contacto con el mundo, el amor, la

naturalidad de ser quien somos y sin
avergonzarnos de ello.”

lrene

Recuerdo la Ultima poesia que escribo antes de entrar en el centro... En
ella expreso el deseo bohemio de alejarme de todo lo que amaba creyendo
encontrarme con el oasis de mi personalidad a solas. Pasa el tiempo, y me
lamento de encontrar un agujero negro dentro de mi. Encuentro el vacio.
Las cosas salen mal, y el agujero negro me absorbe. Llego al centro sin
saber niporqué ni para qué, me trae mi familia, parecian preocupados. Yo no
me doy cuenta de lo que esta pasando, sélo se repite en mi cabeza la poesia
como un disco rayado... Fina para el tocadiscos, y empiezo a escuchar lo
que esté pasando a mi alrededor. Dia tras dia, el Centro, Proyecto Hombre,
me empieza a descubrir el oasis que yo buscaba. Me hacen darme cuenta
que estaba equivocada, que buscaba la vida en mi soledad absoluta.
Terapeutas y companeros me ponen en contacto con el mundo, el amor,
la naturalidad de ser quien somos y sin avergonzarnos de ello. A través
del esfuerzo que hago diariamente en el centro, reclino mi cabeza en sus
consejos y me abrazo con confianza a lo que me ofrecen, y encuentro la
luna llena brillante y sonriendo. Ahora me siento orgullosa, salgo de mi
profundo suefo y le guiiio el ojo a la ilusion de encontrar y de vivir.

Y me escondo de mi... Con la soledad...
Para saber, Y la miseria,
Que no hay nada mas De no encontrar
Detras. Nada mas,

Que la falta de todo aquello

Que el otro lado de la luna De lo que han prescindido.
Es oscuro Y los ojos se les han vuelto
Porque no hay nada. De locura

The dark side of the moon.. Cuando han hecho el guino

Al agujero negro
Cuéntos de ellos, Que han visto dentro de si.
Han buscado detras,
Han errado solos
Con la avidez

De encontrarse



“A lo largo de mi proceso me han
ensenado muchos valores que ignoraba
a la vez que han reforzado los que ya
tenia,(ser mas coherente, comprensiva,
humilde crecer como persona y sobre
todo a olvidar el pasado).”

Pilar

Eldia que llegue por primera vez a Proyecto Hombre para solucionar
el problema que tenia mi esposo, no pude imaginar lo que iba a
aprender en el paso de 20 meses que ha durado mi proceso.

En las diferentes convivencias, talleres y seguimiento de grupos,
en éstos Ultimos he aprendido a confrontar y a que me confronten.

A lo largo de mi proceso me han ensenado muchos valores que
ignoraba a la vez que han reforzado los que ya tenia,(ser mas
coherente, comprensiva, humilde crecer como persona Yy sobre
todo a olvidar el pasado), ya que no puedes seguir adelante en
tu vida hasta que no superes los errores del pasado y todo lo que
lastima tu corazon.

También me han ensefnado a ver la vida siempre en positivo y gracias
a ello me estad ayudando en la actualidad, ya que estoy luchando
con muchisima fuerza en un problema grave de salud,

viviendo con intensidad el momento

Por supuesto todos los valores hay que trabajarlos dia a dia con
objetivos que me pongo y tarde o temprano los cumplo.

Si tuviera que definir en frases mi proceso tengo muchas, pero las
que tengo mas presentes son:

- Lafelicidad entuvida depende de la calidad de tus pensamientos.
- La experiencia ensena lentamente y a base de errores. Si las
cosas van mal yo no tengo porque ir con ellas.

No tengo palabras para dar las gracias al Centro y a todos los
componentes de él pero sobre todo a mi terapeuta Reyes que
siempre ha estado hay en los momentos buenos y malos.



“Ser capaz de mirar a LA PERSONA

desde su capacidad y potencialidad
para cambiar mas que desde sus
limitaciones.”

Nicolas Condés

Cuando me paro a pensar en lo mas relevante en mi relacion con
Proyecto Hombre Alicante, no dejan de saltarme a la mente las tres
palabras con las que empecé mi aventura en esta Organizacion:
Coherencia, Profesionalidad y Disponibilidad. Si, ya se que son
palabras que normalmente se dicen en todas las Organizaciones,
pero creo que en Proyecto Hombre Alicante no se quedan vacias,
sino que cobran sentido en la interrelacion diaria de todo su capital
humano (terapeutas, usuarios, familias, voluntarios...).

Estos anos en Proyecto Hombre Alicante me han permitido, entre
otras cosas, ser capaz de mirar a LA PERSONA desde su capacidad
y potencialidad para cambiar mas que desde sus limitaciones, lo
que me ha ayudado a creer, ain mas, en las posibilidades del SER
HUMANO.

Sin duda alguna, el Profesional que entré a formar parte de esta
Organizacion ya no es el mismo. No solo ha desarrollado una
carrera sino que ha madurado y crecido como persona. MUCHAS
GRACIAS.



“La colaboracion entre APSA 'y Proyecto

Hombre ha sido cada dia mas estrecha,

aprovechando sinergias y colaborando

con entusiasmo para ofrecer mayores

oportunidades de insercion social a los
que mas lo necesitan.”

|sabel Manero

En el ano 2004, APSA tuvo la oportunidad de llevar a cabo una
importante colaboracion con Fundacién Noray Proyecto Hombre
Alicante, en lo que supuso el mayor acto solidario de nuestra
Asociacion hasta la fecha. En un momento en el que la ubicacion de
sus instalaciones era un asunto comprometido para la Fundacion,
tuvimos oportunidad de ceder parte de nuestros terrenos de la
Finca Terramar, ubicada en la partida de Aguamarga de Alicante,
para que pudieran construir la que hoy es su sede.

Esta aportacion, nos ha producido una enorme satisfaccion por
dos motivos; Por una parte, nos permitié contribuir a que nuestra
ciudad contara con un proyecto tan necesario como el desarrollado
por Proyecto Hombre, devolviendo asi una pequena parte de la
profunda solidaridad que venimos recibiendo historicamente de la
sociedad alicantina. Por otra parte, y gracias a su nueva ubicacion,
la colaboracién entre APSAy Proyecto Hombre ha sido cada dia mas
estrecha, aprovechando sinergias y colaborando con entusiasmo
para ofrecer mayores oportunidades de insercion social a los que
mas lo necesitan.



“La Fuerza de Proyecto Hombre
Alicante recae en las personas que la
componemos, personal remunerado
y voluntario, que unido a la voluntad

de cambio de usuarios y familiares
hacen de este Proyecto un lugar para la
esperanza.”

Jaime Bertran

Durante estos anos he trabajado en la mayoria de programas y
recursos que ofrece nuestra organizaciéon para la prevencion y el
tratamiento de las adicciones. Recuerdo con especial carino los
recursos residenciales por los que he pasado; vivienda tutelada
en Elche, la Comunidad Terapéutica Residencial y el piso de
reinsercion en Alicante, y también los 3 anos como terapeuta
en el programa de intervencidon en los centros penitenciarios de
Fontcalenty Villena, por su caracter de oportunidad que han tenido
tanto para los usuarios como para mi. Oportunidad para emprender
una vida diferente y oportunidad personal de crecer profesional y
personalmente junto a estas personas. La experiencia de estos
anos y los mismo usuarios, me han hecho establecer un principio
por el que me rijo en mi dia a dia: “centrarme en lo que la persona
puede llegar a sery, desde ahi, trazar un plan de trabajo conjunto
donde mi labor es acompanar hasta donde la persona quiera o
pueda llegar”.

De estos anos quisiera destacar un momento especial a nivel
organizacional y personal como fue la planificacion, puesta en
marcha y consolidacion de la Comunidad Terapéutica Residencial.
El 14 de mayo de 2007, junto a cuatro usuarios pasé la primera
noche en la Comunidad. Recuerdo como poco a poco se le fue
dando forma y se iban incorporando nuevos usuarios, educadores
y voluntarios al proyecto. Fue un periodo de especial involucracion
por parte de toda la organizacién, donde tanto personal remunerado
como voluntario pusimos lo mejor de nosotros mismos y esto ha
posibilitado que en la actualidad sea una oportunidad para muchas
personas de empezar una nueva vida que sin este recurso lo
tendrian extremadamente dificil. Por ello estoy convencido que la
fuerza de Proyecto Hombre Alicante recae en las personas que la
componemos, personal remunerado y voluntario, que unido a la
voluntad de cambio de usuarios y familiares hacen de este proyecto
un lugar para la esperanza.



“Iba creciendo personalmente poco a
poco, y estoy segura que no hubiera sido
posible de no haber estado alli.”

Resumir en veinte lineas lo que supone para mi haber
formado parte durante mas de siete anos de Proyecto
Hombre Alicante, es todo un reto de sintesis.

Hablo en presente, porque el no participar de la vida
diaria de este proyecto no quiere decir en mi caso,
que haya dejado de sentir que formo parte de él, y
que a la minima ocasién y en cualquier escenario
aprovecho para contar en qué consiste y cudles son
las virtudes del equipo humano que lo hacen posible.

Consagracion Janero

Describo las dos primeras ideas que saltan en mi cabeza, porque
seguro que son las méas importantes en este momento de mi vida.

Por un lado a nivel profesional ha supuesto todo un aprendizaje
y experiencia, gracias a la filosofia y pedagogia diaria de trabajo
en equipo desde la asuncién de valores como el compromiso
por compartir una mision desde la responsabilidad, tenacidad,
humildad en el quehacer diario y tantos otros valores que podria
describir. Sin dejar de lado ese recordatorio diario de la direccidn
para imprimir en nosotros los estdndares maximos de trabajo de
calidad y eficiencia que exige el relacionarse con personas que
depositan la confianza en una organizacién. Gracias...

Por otro lado, casi sin darme cuenta de lo que estaba pasando en
mi, pues iba creciendo personalmente poco a poco, y estoy segura
que no hubiera sido posible de no haber estado alli.

Ese crecimiento, gracias a las proyecciones diarias y verme
reflejada, como si de un espejo se tratara en esas personas que
estaban sufriendo y luchando a veces contra ellos mismos, para
reconducir su vida.

Pues lo mas dificil para mi es ver y aceptar mis miserias una y
otra vez, hasta quererlas y darme cuenta que forman parte de mi.
iQué dolor, a veces tan dificil de explicar! como dicen los expertos,
produce la “la lucidez”.

Gracias a todo eso, he sido capaz de elegir el buscar mi camino
y disfrutar el dia a dia de las pequenas cosas y de quiénes me
rodean, sin olvidar quién soy, de dénde vengo y hacia dénde quiero
ir.

Nuevamente agradecida de todo corazéon a esa familia por
haber estado alli y haberme dado la oportunidad de conocerlos
y de compartir esa experiencia tan importante, que siempre me
acompanara.

Os quiero.



“...ha conseguido que socialmente, se
despejen temores y falsos estereotipos
que acompanan a los problemas de las

adicciones.”

Asuncion Sanchez

Nadie puede ignorar los problemas personales, familiares vy
sociales que acompanan a las adicciones, asi como, las multiples
implicaciones educativas, sanitarias o sociales.

En este sentido tanto la Administracion Publica, como la sociedad
civil, han de ser vehiculos para la transmision de una correcta
informacién y sensibilizacién en esta materia, que permita
establecer una adecuada percepcidn social que contribuya a evitar,
retrasar o disminuir el consumo de drogas y, en este sentido,
Proyecto Hombre Alicante ha contribuido a mejorar tanto la
percepcion como el tratamiento de las personas con problemas de
consumo asi como la ayuda a las familias.

Con la eficacia en los tratamientos, con la implicacion total de las
familias, con la excelencia en la formacidn de sus profesionales,
con su afan de investigacién, ha conseguido que socialmente,
se despejen temores y falsos estereotipos que acompanan a los
problemas de las adicciones, modificando actitudes negativas y
favoreciendo actitudes positivas a la solucién del problema.

Escribo estas lineas que no son sino un reconocimiento al trabajo
bien hecho y necesario, una vez mas comparto mi admiracion
por Proyecto Hombre, sabiendo con certeza que con su ayuda,
adolescentes, jovenes y adultos superaran, gracias a su propio
esfuerzo y a esta Escuela de Vida, sus problemas con las drogas.



“La sociedad alicantina debe reconocer
a la Fundacidn la importanciay
efectividad de sus métodos terapéuticos
y educativos, que permiten al enfermo
recuperar su autonomia personal,
su sentido de la responsabilidad y su
capacidad para rehacer su vida, tomar
decisiones y volver a ser un miembro
activo de la sociedad.”

José Joaquin Ripoll

Supone para mi un enorme placer poder dirigir un cordial y
afectuoso saludo a la Fundacién Noray Proyecto Hombre Alicante
en su XV aniversario. Es loable el trabajo que desempena esta
institucion, ofreciendo a las personas drogodependientes y a sus
familiares una atencioén integral digna de admiracién.

Los voluntarios vy voluntarias que desempenan su labor
desinteresadamente, las entidades privadas, los empresarios
y los profesionales que componen el grupo de trabajo de esta
organizacién, merecen todo nuestro reconocimiento y apoyo. Por
eso, al cumplirse quince anos de constante esfuerzo y dedicacion,
la sociedad alicantina debe reconocer a la Fundacién laimportancia
y efectividad de sus métodos terapéuticos y educativos, que
permiten al enfermo recuperar su autonomia personal, su sentido
de la responsabilidad y su capacidad para rehacer su vida, tomar
decisiones y volver a ser un miembro activo de la sociedad.

Estoy convencido de que la principal labor de las instituciones
publicas es ayudar a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos
y no encuentro mejor manera de realizar este cometido que
contribuyendo, en la medida de lo posible, a mantener lo mas
esencial del ser humano: la vida. Es responsabilidad de todos
contribuir a engrandecer, facilitar y proporcionar los medios
necesarios para que organizaciones como la Fundacién Noray
Proyecto Hombre Alicante sigan desempenando su labor sin
animo de lucro, con autonomia, transparencia, integridad, respeto
y compromiso.

Me gustaria terminar mis palabras dando un halo de aliento a
cuantas personas integran la institucion -médicos, psicélogos,
voluntarios, trabajadores y educadores sociales, maestros,
etc.- para que no cesen en su empeno de conseguir rehabilitar a
personas con problemas de adiccion y de transmitirnos a todos
una serie de valores humanistas y de respeto a la diversidad.

iEnhorabuena por vuestra labor!



“...descubri un equipo de profesionales

una metodologia de trabajo contrastada

vocacionales volcados con su tarea, y

en el tiempo con resultados.”

Rafael Olivares

Conoci a Fundacion Noray Proyecto Hombre Alicante hace dos
anos. Enseguida descubri un equipo de profesionales vocacionales
volcados con su tarea, y una metodologia de trabajo contrastada en
el tiempo con resultados.

En Proyecto Hombre trabajan con personas y les ayudan a llegar
a lo mas profundo de su ser, a conocerse a si mismos, a reconocer
sus errores y sus efectos en ellos mismos y en su entorno mas
proximo. Pero sobre todo, les ayudan también a reconocer
sus valores, su potencial para superar situaciones dificiles,
a recuperar la autoestima, a encontrar los apoyos cuando se
precisan y a tomar conciencia de su plena libertad para decidir y
disenar su vida.

Desde Fundacidn Rose Caja Mediterraneo apoyamos los programas
de Proyecto Hombre porque responden al objetivo que nos
proponemos alcanzar: la mejora de la calidad de vida de personas
que lo necesitan y que por eso, por ser personas, lo merecen.



“La coherencia, como valor propio
y actitud ante la vida, es uno de los
principios de actuacion en mi dia a dia,
junto con la honestidad, la pasion, el
esfuerzo, la entrega...”

Félix Rueda

La coherencia, cémo valor propio y actitud ante la vida, no es una
de las facetas mas valoradas de la persona en nuestra sociedad
actual.

Para mi, es uno de los principios de actuacidon en mi dia a dia, junto
con la honestidad, la pasion, el esfuerzo, la entrega...

Son caracteristicas inherentes al ser humano, y por lo tanto,
deberian integrar el proyecto de vida de cualquier persona.
Proyecto Hombre, que hoy dia deberiamos, por una cuestion de
justicia de género, denominar “Proyecto persona”, me ayuda a vivir
desde esa dptica, desde esas miras, desde esa actitud; y no sélo a
mi, a toda aquella persona que a él se acerca.

Es una realidad atractiva, por lo transformador que hay en ella.
Comounabocanadadeairefrescoenunahabitacioncerradadesde
hace anos. Purifica el ambiente viciado, desde el planteamiento y
el cuestionamiento constante: “s6lo si me pregunto podré hallar
respuestas”.

Gracias por ayudar a encontrar la respuesta a tantas personas
que sufren; gracias por dejarme participar en un “Proyecto” tan
importante, un Proyecto que, desinteresadamente (hoy que todo
cuesta algo) “da vida".

Gracias.



“Proyecto Hombre te reafirma la
fé y confianza en el Hombre, y en
la capacidad de superacion del Ser
Humano.”

Luis Corno

Lo que mas me ha impactado de Proyecto Hombre y creo que es
una de las caracteristicas que lo hace realmente singular, es que
en Proyecto Hombre entras en contacto directo con personas que
han tocado fondo con su problema, que han mirado a los ojos a
su propio dolor y al que saben han causado en los demas, pero
que tienen el valor para aceptarse, la fé y la esperanza en que
el minuto siguiente puede ser diferente y mejor, y que tienen la
determinacidn para sequir intentdndolo una y otra vez, un minuto
mas, un milimetro mas, un paso mas..... En Proyecto Hombre ves y
sientes la fuerza del AMOR de los padres con los hijos, de los hijos
hacia los padres, de los amigos, de las esposas, de los hermanos,
de los terapeutas, de los voluntarios.... Proyecto Hombre te
reafirma la fé y confianza en el Hombre, y en la capacidad de
superacion del Ser Humano.

GRACIAS Proyecto Hombre!.



“Amo este proyecto porque creo en
su bondad, en su enorme caudal de
posibilidades para todos aquellos que
estan en la oscuridad y buscan la salida.”

Cierro los ojos y traigo al presente los recuerdos, las vivencias y los
sentimientos de mis anos en Proyecto Hombre Alicante.

No puedo escoger algo significativo, porque todo lo vivido tiene un
enorme y trascendente significado para mi.

Inicié mi relacion como voluntaria, hace ya casi quince anos, en un
Proyecto Hombre Alicante en ciernes, y desde el primer contacto
me engancho su forma de acercarse a la persona, su respeto y la
aceptacion del ser humano en su mas genuina verdad, con sus
miserias y potencialidades. Desde entonces Proyecto Hombre
Alicante ha vertebrado mi vida profesional y personal porque es
imposible que sea de otra forma.

He vivido luces y sombras, momentos de desconsuelo por la
incomprension de algunosy el silencio de otros, pero como siempre
alfinal, la luz de la esperanza aparece con el nombre de solidaridad
y entonces......... una sinergia multiplicadora consigue que los
suenos se conviertan en realidad.

Miilusion permanece intacta y me siento afortunada porque la vida
ha sido generosa conmigo y me ha permitido desplegar mis velas
en un puerto seguro en donde amarrados a un noray, muchas
personas valientes y perseverantes consiguen una vida mejor.

Amo este proyecto porque creo en su bondad, en su enorme
caudal de posibilidades para todos aquellos que estan en la
oscuridad y buscan la salida, y creo en todos los que con su
trabajo, (profesionales) y esfuerzo (familiares) iluminan el
camino para encontrarla.

Gracias a todos desde el corazon.
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Iniciamos una nueva etapa y la satisfaccion de haber conseguido todos los retos que nos habiamos planteado, no puede ni
debe dejarnos en la autocomplaciencia.

Nuestros pasos estan firmemente encaminados, no sélo a mantener todo lo que hemos hecho y hacemos bien, sino que
vamos a continuar con la miraday los oidos atentos a la realidad de las adicciones, que por ser dindmica y cambiante, nos
exige que nos anticipemos en las diferentes respuestas que hayamos de dar.

Somos conscientes de que nos esperan tiempos dificiles en donde los nuevos retos que debemos afrontar provienen
de distintos aspectos; la busqueda de financiacion, la buena gestidn de los recursos, la creacidn de nuevos programas, la
adecuacion, formacion y motivacion permanente de los equipos de trabajo y, todo ello en unos momentos en los que mas
alla de la crisis econdmica estan en entredicho modelos sociales.

La fuerza para enfrentarnos a tiempos de incertidumbre nos viene dada por la creencia de “quienes somos, qué hacemos
y como lo hacemos” y por la fidelidad a nuestras raices y nuestra filosofia de trabajo.

Ana Robles
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Presentamos la Memoria del ano 2010 con la satisfaccion que supone cerrar un ciclo importante en la vida de
Proyecto Hombre Alicante, y este hecho nos hace mirar con cierta nostalgia lo que fueron nuestros inicios, y nos
permite constatar todo el camino recorrido hasta llegar aqui.

Ha sido un ano que nos ha posibilitado compartir y disfrutar de las acciones de conmemoracién de nuestro XV
Aniversario y comprobar que nuestro trabajo tiene un eco solidario, ya que muchas personas y entidades nos han
prestado su apoyo y colaboracion.

Hemos continuado con las actividades programadas en el Plan Estratégico 2009-2011, desde una dptica de
Calidad Total centrada en la mejora constante, el optimismo terapéutico y la ilusién compartida y en consonancia
con nuestra filosofia y misidn, que sitian el corazén junto a la estrategia (profesionalidad / humanidad) y la
famosa crisis nos ha obligado e impulsado a ser creativos en la busqueda de nuevos recursos econémicos.

Mas alld de los datos que presentamos en esta Memoria, que representa nuestro quehacer profesional, ha
sido un ano de lucha constante y esfuerzos compartidos todo ellos encaminados a seguir recuperando vidas y
construyendo esperanza, ya que esta es nuestra razon de sery el Unico y esencial motivo de nuestro dia a dia.

Ha sido para nosotros una gran satisfaccion recibir de la Generalitat Valenciana, a través de la Direccidon General
de la Familia, el Premio a la labor desarrollada en favor de la Familia de la Comunidad Valenciana correspondiente
al ano 2010.

Agradecemos al Patronato de la Fundacion su constante apoyo y disponibilidad, y repetir una vez mas, que todo
lo que hacemos no seria posible sin la ayuda y colaboracién de muchas personas, organizaciones privadas y
entidades publicas que depositan su confianza en nosotros, porque conocen nuestra profesionalidad y buen hacer
y saben que estamos comprometidos, y lo seguiremos estando, a trabajar con calidad y calidez y con autentica
implicacion en la prevencion y el tratamiento de las adicciones.

Ana Robles






Proyecto Hombre inicia su actividad en Alicante el 31 de mayo de 1995, a través de la Federacion de Asociaciones “Solidaridad
en Accién”, ano en que se incorpora como miembro activo a la Asociacion Nacional Proyecto Hombre.

La Fundacion Noray Proyecto Hombre Alicante de la C.V., constituida en el afio 2000, tiene como fin fundacional la atencién
integral a personas drogodependientes y, en general, el estudio, prevencién y erradicacién de las drogodependencias y de
las problematicas conexas de caracter personal, familiar, sanitario y social.

La Fundacion Noray Proyecto Hombre Alicante de la C.V. en la actualidad cuenta con un Centro de Dia, una Unidad de
Deshabituacién Residencialy una Vivienda de Apoyo a la Reinsercién en Alicante y un Centro de Dia en Elche, con las debidas
acreditaciones de la Direccién General de Drogodependencias de la Conselleria de Sanidad.

El Patronato de la Fundacién, que otorga figura juridica a Proyecto Hombre Alicante, estd constituido por 31 patronos.
De la totalidad de los miembros del Patronato 6 conforman la actual Junta Rectora.

Proyecto Hombre es una Escuela de Vida: un método terapéutico educativo que proporciona la autonomia personal al
drogodependiente, el crecimiento de su personalidad, y su capacidad para tomar decisiones y volver a ser un miembro activo
de la sociedad.

Abordamos el tratamiento y prevencién de las drogodependencias desde una perspectiva humanista, entendiendo que el
problema no es la droga sino la persona, siendo la adiccién el sintoma de un profundo malestar individual y social.

Creemos en la capacidad del ser humano para transformarse, crecer y curarse, una vez que se facilitan los medios para
contactar consigo mismo, con su nucleo central.

Proyecto Hombre Alicante tiene como Misién prestar atencion integral a personas y familias con problemas de adicciones,
favoreciendo su desarrollo personal y su adecuada integracidn en la sociedad, asi como el estudio y prevencion de dichas
adicciones, y a la sensibilizacién social respecto al fendmeno adictivo.

Nuestra Vision es ser referente, en la Comunidad Valenciana, como una escuela de vida dedicada a la prevencion y al
tratamiento educativo - terapéutico de las adicciones, y como Organizacion comprometida con la mejora de la calidad de sus
programas y con la formacién y profesionalidad de sus equipos.



Entre nuestros Valores fundamentales destacamos:
Con respecto a la organizacion y a los usuarios:

Aconfesional

Apartidista

Sin &nimo de lucro

Transparencia

Abordaje Integral e integrador
Concepcion humanista de la intervencién
Respeto a la diversidad

Voluntariedad en la realizacion proceso
Tratamiento en paralelo con las familias

Con respecto a los recursos humanos:

Disponibilidad
Profesionalidad
Coherencia

Proyecto Hombre Alicante forma parte de la Asociacién Nacional, constituida en 1986, que cuenta con 26 centros de
tratamiento abiertos en toda Espana y 226 programas en funcionamiento.

La Asociacion ha creado un espacio privilegiado para la reunion de expertos dentro de diversas comisiones de trabajo y
ofrece apoyo permanente desde sus departamentos. Se ofrecen y gestionan diversos servicios como:

- Fomento de las relaciones entre los centros
- Facilidad y colaboracién en la apertura de nuevos centros
- Gestidn de la formacién continla de sus profesionales y voluntarios.

Fue declarada asociacién de utilidad publica en 1993. Es miembro directivo de la Federacion Mundial de Comunidades
Terapéuticas (estatuto consultivo ante el Consejo Econdmico y Social de Naciones Unidas) y preside la Red Iberoamericana
de ONGs que trabajan en Drogodependencias (RIOD).

Como hecho destacable, en el afio 2007, NACIONES UNIDAS, ha acordado nombrar a la Asociacion Nacional Proyecto
Hombre como Organo Consultivo Especial ante el Consejo Econdmico y Social.



Como reconocimiento a su labor en los Ultimos afos, ha obtenido los siguientes galardones:

- Premio Justicia y Paz a los valores humanos, 1991

- Mencién Honorifica del Premio Reina Sofia, 1992

- Premio a la Solidaridad, Aula Universidad de Salamanca, 1994

- Medalla de Oro al Mérito Social Penitenciario, Ministerio del Interior, 1994

- Gran Cruz de la Orden Civil de la Solidaridad Social, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 1996

- Cruz Blanca al Mérito, Plan Nacional sobre Drogas, 1996

- Premio INDALONCE a la labor social, 1997

- Premio Oros del deporte, Asociacion de Deportistas contra la Droga, 1998

- Premio XXV Aniversario de la Constitucion Espafnola, Union Fenosa, 2004

- Premio Ciudadanos, 2005

- Premio Entidad Sanitaria del ano, EDIMSA (Editores Medicos S.A.], 2006

- Premio de la Fundacién Social Universal por la Defensa de la juventud e infancia, 2006.

- Premio Fomento de la Sonrisa, Consejo General de Colegios de Odontdlogos y Estomatdlogos de Espana
(CGCOEE), 2006.

Sede Social: Avda. Osa Mayor, 19. 28023 Aravaca (Madrid).
E-mail: asociacién@proyectohombre.es ~ www.proyectohombre.es







Personal Remunerado

El conjunto de profesionales que desarrollan su labor en Proyecto Hombre Alicante, se organiza en equipos interdisciplinares,
coordinados por un responsable en cada programa. Hemos comprobado, tras mas de 25 anos de experiencia a nivel
nacional, que esta férmula de trabajo es la mejor manera de dar satisfaccion a la diversidad de nuestra demanda y revierte
directamente en la mejora de nuestros servicios.

Durante el afio 2010 el equipo de profesionales remunerados ha estado constituido en total por 32 personas.

El equipo del Area terapéutica ha estado formado por 26 personas dedicandose al desarrollo de los programas educativo
terapéuticos (2 médicas, 12 psicélogos/as, 6 trabajadores/as sociales, 2 maestros/as, 1 terapeuta ocupacional,y 4 educadores/
as sociales).

De ellos 2 son Master en Drogodependencias, 14 Expertos Universitarios en Drogodependencias, 2Master en
drogodependencias, 1 Master en atencidn a familias y menores con conducta antisocial, 1 Master en Psicologia Clinica y 2

Master en Psicopatologia y Salud.).

Elequipo del departamento de gestion ha estado formado por 6 personas (1 Licenciado en Psicologia, 1 diplomada en ciencias
empresariales, 1 experta en comunicacion Licenciada en Bellas Artes, 1 Ingeniero en Informética y 2 administrativas).

De ellos, una es experta universitaria en drogodependencias y uno Master en recursos humanos.

Personal Voluntario

Entendemos el voluntariado como compromiso libremente asumido, donde se manifiesta la voluntad de cooperacion en dar
respuesta a los problemas que afectan a la sociedad, de forma altruista y solidaria.

Es por ello que el espiritu del voluntariado es una pieza clave para todos los que trabajan en Proyecto Hombre, es uno de los
pilares de su filosofia y por lo tanto, impulsa su labor.

Durante el afio 2010 el equipo de voluntarios ha estado constituido por 29 personas.



-Formacion inicial

-Acciones formativas para todo el personal

-Acciones formativas individuales

-Asistencia a: Congresos, Jornadas, Encuentros y Foros
-Organizacion de : Jornadas y Encuentros

-Desayunos con el Experto

-Colaboraciones docentes

-Organizadores de eventos
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La formacion inicial y permanente del personal remunerado y voluntario ha constituido desde siempre un pilar fundamental
en la gestion de los recursos humanos.

Desarrollamos cada afio programas de formacién dirigidos a las personas nuevas en la Organizacion, con tutorizacion
quincenal y procesos auto-evaluativos.

Anualmente se establece el Plan de Formacién donde se recogen las lineas y acciones formativas previstas para el ejercicio.
En el ejercicio 2010 se han llevado a cabo 19 tutorias de formacién, a personas de nueva incorporacion.

Dichas acciones abarcan tanto el acompafamiento inicial para el personal de nueva incorporacién, como las dirigidas a
dotar de un conocimiento especifico a personas que lo necesiten por la labor a desarrollar en la organizacién.

Asi mismo, se fomentan espacios donde el personal reciba formacién sobre cuestiones relevantes para la organizacién y se
programan momentos donde compartir conocimiento, es decir, donde optimizary hacer comun el “capital intelectual” de las
personas que integran Proyecto Hombre Alicante.

Nuestro compromiso con la capacitacidn y cualificacién de nuestros recursos humanos como garante de la calidad del
servicio se plasma en la supervisién y el cumplimiento del Plan de Formacién, asi como en la diversificacidn de personas que
asisten a las diferentes acciones formativas, no centrdndonos exclusivamente en algunos/as miembros del personal, sino
potenciando el conocimiento compartido, y las sinergias provenientes de la optimizacion y su adecuada gestion.

Jornada de formacién “Sistema de Gestién de la Calidad”

Jornada de formacién “Base de datos intranet: Bitdcora”

Jornada de formacién “Introduccion a la Excelencia en la Calidad EFQM”.
Jornada de formacién “Prevencion de riesgos laborales”

Jornada de formacién “Primeros auxilios”.



Acciones formativas individuales:

Formacion Base de Terapeutas (3 personas])

Curso on-line sobre Prevencidn en Drogodependencias (3 personas).

Técnicas de comunicacion y escucha activa (2 personas).

Confesiones con Luis Bassat. (1 personal.

XXVI Jornadas APAEX. (1 personal.

Las CT en la red asistencial de la CV: estado actual y coordinacién con las UCAs (2 personas).
Prevencion de adicciones en el &mbito laboral (1 persona).

Avances en el tratamiento de la depresion (1 persona).

Asistencia a: Congresos, Jornadas, Encuentros y Foros

Se ha asistido a un total de 7 acciones formativas, a los siguientes Congresos, Jornadas, Encuentros y/o Foros:

Jornada Menores, Mediacién y Drogas: Factores de Proteccion. Asociacién Nacional Proyecto Hombre.

Il Foro sobre Adolescentes. Asociacion Nacional Proyecto Hombre.

IV Foro sobre Cocaina. Asociacion Nacional Proyecto Hombre.

Jornadas Municipales sobre Prevencidn de las Drogodependencias.

Jornadas de Coordinadores de Voluntariado de Proyecto Hombre. Asociacién Nacional Proyecto Hombre.
Escuela de Otofo de Voluntariado. Asociacién Nacional Proyecto Hombre.

Encuentro de profesionales de Comunidades Terapéuticas de la Comunidad Valenciana.

Organizacion de : Jornadas y Encuentros

Se han organizado 3 jornadas profesionales :

‘I Jornada de Prevencién en adicciones: Una vision global de la prevencion”. Elche. Asistentes : 166 asistentes.
‘I Jornada Mujer y Adicciéon: ;Una intervencion Especifica?”. Alicante. Asistentes : 190 asistentes
“I' Encuentro Educacién y Familia: yo educo, tu educas, el educa...”. EL Campello. Asistentes : 50 asistentes



Los “Desayunos con el Experto”, reunion general del personal de una hora aproximada de duracién, donde una persona
experta en cuestiones de diversa indole, diserta sobre una tematica definida.

Asi mismo, también se emplea dicho espacio para tratar temas de interés general que deben ser del conocimiento de todo
el personal.

Se han planificado y llevado a cabo 7 Desayunos abarcando temas tan variados como: “Jornada de Cocaina”, Tareas del
educador de la Comunidad Terapéutica Patologia Dual, entre otros.

La aproximacion entre la practica profesionaly el ambito académico se hace patente en nuestro compromiso con los centros
universitarios de Alicante y su provincia.

Nuestras vias de colaboracién abarcan el ambito de las actividades docentes y la tutorizacién y seguimiento de alumnos que
realizan practicas pre-profesionales en nuestros programas.

Actividades docentes

- Facultad de Medicina de la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

- Escuela de Terapeutas Asociacion Proyecto Hombre.

- Programa Formativo de Reeducacion a Maltratadotes en materia de Mujer.

- Centro Penitenciario de Alicante Il. Formacidn en Intervencidn con personas con problemas de adiccién a
Educadores del Médulo Terapéutico.

Practicas pre-profesionales

- 2 alumnas de la Diplomatura de Trabajo Social de la Universidad de Alicante.

- 1 alumna de la Licenciatura de Psicologia de la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

- 1 alumno de la Ingenieria Técnica en Informatica de Sistemas de la Universidad de Alicante

- 1 alumna de la Diplomatura de Terapia Ocupacional de la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

- 2 Alumnos de la Diplomatura de Publicidad y Relaciones Publicas de la Universidad de Alicante.

- 1 Alumna de Técnico en Actividades Fisico Deportivas (TAFAD) del Instituto de Ensefianza Secundaria Haygon.



Hoy en dia el problema de la adiccién a las drogas no es mera
consecuencia de un ambiente marginal. La realidad es otra
muy distinta.

Si echamos un vistazo al mundo que nos rodea ;recuerdas
comentarios cercanos como: “No puedo creerlo, un chico tan
formal..., con buen trabajo, con familia, con dinero...?".

Las adicciones llegan, se quedan en personas con nombre y
apellidos,ydestrozanamistadesyfamiliasindependientemente
de su clase social, edad o sexo.

Elrechazo social hacia algunos perfiles de drogodependientes,
sigue siendo tan alarmante como las cifras de persona adictas.

En Proyecto Hombre ayudamos a todo tipo de personas
y familias con problemas de adiccion para que tengan la
oportunidad de recuperarse y disfrutar de una vida digna de
ser vivida.

Asi son las personas que estan esforzandose por superar sus
problemas de adiccion en alguno de los programas educativo
- terapéuticos de Proyecto Hombre:



Sexo

85,0

EDAD: Edad media tanto en hombres como en mujeres es de 30 anos.

Rangos de edad

30,0

255

16,4

15,0

55

Menos de 20 afios De 20 a 24 afios. De 25 a 29 afios. De 30234 afios De 35 a 39 afios De 40 a 44 afios De 45 a 49 afios. Mis de 50 afios

B Hombre O mujer




MUNICIPIO DE RESIDENCIA:

30

Municipio de residencia

276

25 +—

23,5

20 T

13,8

13,3

75

2,8

2,8

2,5

2,5

0 T T T
Elche Alicante Menos 1% *

Menos 2%*

T
Otras Provincias

Elda

Petrer

San Juan

San Vicente del

Raspeig

Santa Pola

* Municipios con menos de 2% de usuarios: Alcoy, Aspe, Benidorm, El Campello, Castalla, Crevillente, Guardamar del

Segura, Muchamiel, Novelda, Villajoyosa.

* Municipios con menos de 1% de usuarios: Aguilas, Agost, Algorfa, Alfaz del Pi, Almoradi, Altea, Bafneres, Cafada, Callosa
del Seqgura, Carral, Cox, Cocentaina, Denia, Dolores, El Altet, Ibi, Javea, La Nucia, La Marina, La Romana, Monforte del
Cid, Monovar, Muro de Alcoy, Onil, Pinoso, Redovan, Rafal, Salinas, San Isidro, San Fulgencio, Torrellano, Torrevieja,

Villafranqueza, Villena.



SUSTANCIA PRINCIPAL POR LA QUE SOLICITA TRATAMIENTO:

La droga principal por la que se solicita tratamiento es tanto en hombres como en mujeres la cocaina, seguido por el
cannabis y el alcohol.

Sustancia principal

Alcohol Alcohol-Cocaina Anfetaminas Cannabis Cocaina Cocaina-Herina Heroina Ludopatia

FRECUENCIA DE CONSUMO DE LA SUSTANCIA PRINCIPAL:

30 dias antes de iniciar el tratamiento. ) L
Frecuencia de consumo sustancia principal

Todos los dias. 4-6 dias semana 2-3 dias semana 1dia semana Menos de 1dia semana No consumié.

0 hombre O wujer




EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE LA SUSTANCIA PRINCIPAL:

La edad media de inicio en el consumo es en mujeres 20,3 anos y en hombres 18,3 afos.

38,9

Edad de inicio en el consumo

35,0

37,3

273

25,0

19,6

177 176

15,0

15,7

39

59

0,0

a

Menos de 10 afios

De 10 a 15 afios. de 16218 afios De 19 a 21 afios De 22 a 25 afios

De 26 a 30 afios

D Hombre

u Mujer

De 312 35 afios

De 36 2 40 afios

De 412 45 afios

Mas de 45 afios



ANOS DE CONSUMO DE LA SUSTANCIA PRINCIPAL:

La media de afnos de consumo en hombres es de 12,5 anos y en mujeres de 14,5 anos.

Afios de consumo de la sustancia principal

25,0

15,0

7.8

0,0

De1a 4 afios De 5a9afios De 10 a 14 afios De 15 219 afios De 20 a 24 afios De 25 a 29 afios De 30 a 34 afios 35 afios 0 mas

. Hombre . Mujer







Este departamento constituye el soporte necesario para facilitar y garantizar la gestion técnico-administrativa de
los programas de intervencion terapéutica. A través de la prestacion de servicios complementarios, da respuesta a las
necesidades de los usuarios y sus familias, la Fundacién, la Direccién y todos los equipos terapéuticos.

Gestion administrativa

Se desempenan las funciones de secretaria, tanto de la institucidn en su conjunto como de la Direccidn en particular. Se da
soporte administrativo a toda la organizacion y se desarrolla la actividad contable y el control de tesoreria.

Gestion técnica

En el ejercicio actual se ha puesto en marcha esta area especifica, asumiendo las funciones relativas a la gestidon de
subvenciones, la gestion de los recursos humanos, la evaluacion de los programas y servicios y el sistema de gestion de la
calidad, que hasta ahora se integraban en el drea de gestién administrativa. De esta manera se le dota de mayor importancia
si cabe a estas funciones en la organizacion.

A'lo largo del ano se han presentado 69 proyectos, de los cuales han sido concedidos el 72,46%.

Se ha recertificado la Acreditacion del Sistema de Gestion de la Calidad 1SO 9001:2000 en Octubre de 2010 por Bureau
Veritas, sin salvedades, y se han incorporando los cambios de la nueva version 1ISO 9001:2008.

Comunicacion

Conforme al Plan Estratégico 2009-2011 se ha puesto en marcha un area especifica de comunicacion que tiene entre sus
objetivos la busqueda y fidelizacion de nuevas alianzas terapéuticas, fomentar las relaciones externas institucionales,
potenciar la vision de la organizacién desde una imagen corporativa en coherencia con nuestra identidad y valores, dando a
conocer con mayor profundidad quienes somos, qué hacemos y cdémo lo hacemos.

Esta area ha potenciado la aparicion de Proyecto Hombre Alicante en los medios de comunicaciéon, logrando comparecencias
hasta en 269 ocasiones (91 prensa escrita, 30 radio, 140 medios digitales y 8 television).



El Area Juridico-Penal atiende los problemas juridicos que presentan las personas que estan en tratamiento en Proyecto
Hombre. Frecuentemente estos problemas se unen a la drogodependencia y constituyen una dificultad anadida al proceso
de rehabilitacion.

Desde este area se intenta paliar las consecuencias aplicando los instrumentos que ofrece la Ley, mediante la gestion y
posterior seguimiento de medidas alternativas para la entrada en prisién para conseguir que la reinsercion socio-laboral
del usuario/a sea lo mas satisfactoria y completa posible.

Desde esta area se han realizado 63 informes de evolucidn y 168 informes de otro tipo (certificados, informes de valoracion,
de incidencias, etc.).

MEDIDAS DE CUMPLIMIENTO EN NUESTROS CENTROS 10 personas atendidas en 2010

Asi mismo, atendemos en nuestros programas a poblacidn reclusa con problemas de drogadiccion que son derivados
a nuestros programas tras la aplicacion de alguna de las medidas que a tal efecto dispone la Ley, en todos los casos la
finalizacion de la condena aboca a un proceso de reinsercion e integracion social.

Art. 182 del Reglamento Penitenciario: 1 personas
Art.90 del Cadigo Penal: 1 personas
Art. 87 del Codigo Penal: 7 personas
Art. 88 del Cddigo Penal : 1 persona

Servicio de Orientaciéon, Evaluacion y Diagnéstico (SOED) 1233 personas atendidas

Este servicio atiende al usuario y/o su familia en su primer contacto con Proyecto Hombre. Se estudia su demanda para
poder integrarlo en el programa educativo terapéutico que mas se adecue a sus necesidades o remitirlo a otro recurso
externo mas acorde a su problematica.



Insercion Laboral

La crisis actual agrava la situacién en la busqueda de empleo de la mayoria de nuestros usuarios a la hora de su integracién
social y es por lo que es necesario promover actividades que faciliten el acercamiento a mercados de trabajo, se potencie
la preparacion y el desarrollo de las personas en su incorporacion laboral y se colabore e implique a agentes sociales que
puedan facilitar dicha integracién social.

Taller de Formacion e Insercion Laboral 10 personas participantes
de Jardineria (TFIL)
Taller de Incorporacion Pre-Laboral 69 personas participantes

Mujer desde la perspectiva de género

Las mujeres que acuden a tratamientos de rehabilitacién de adicciones presentan una problematica especifica y diferenciada
de sus companeros varones, en buena parte determinada por cuestiones de género y es por lo que intervenimos en grupos
psicoterapéuticos especificos para Mujeres desde la perspectiva de género.

55 personas atendidas

Vivienda de Apoyo a la Reinsercion
Vivienda de apoyo temporal en medio abierto destinada a personas con problemas de adiccién que han realizado un proceso

previo de rehabilitacion con el objetivo de facilitar su reinsercidn social y laboral.
11 personas atendidas






Comunidad Terapéutica de Dia “MASTIL” 172 personas atendidas

Programa educativo terapéutico de deshabituacion, rehabilitacion e incorporacion socio-laboral, constituido por tres niveles
de intervencion. Su objetivo es facilitar un proceso de cambio integral que favorezca la autonomia personal del adicto en
todos sus ambitos y su integracion en la sociedad. Se estructura y organiza como Comunidad Terapéutica en régimen de
Centro de Dia.

Los objetivos estan estructurados en torno a cada area de la personalidad, sin embargo, la intervencion tiene un caracter
sumativo.

Durante todo el proceso hay asesoria juridica e intervencion socio-familiar.
Perfil del usuario

Varén de 34 anos, soltero, reside en la provincia de Alicante, mayoritariamente en las ciudades de Alicante 29,4% y Elche
14,4%. No termind de estudiar la Ensenanza Secundaria. Estd en el desempleo y su fuente de ingreso principal en los
Ultimos 6 meses es por prestaciones sociales o desempleo en el caso de los hombres y por ayuda familiar en el caso de las
mujeres, convive con sus padres o familia de origen. No tiene problemas judiciales en su mayoria.

La sustancia/adiccion principal por la que es admitido a tratamiento es la cocaina (55,3%), el alcohol (20,5%), la heroina
(6,8%) y la combinacion de cocaina-heroina (6,8%). Se inicia en el consumo de sustancias a los 19 afios los hombre y a los
22 las mujeres, es policonsumidor, siendo las drogas asociadas a la adiccion principal el tabaco, alcohol, el cannabis. Ha
recibido tratamiento con anterioridad por su adiccién, principalmente en Unidades de Conductas Adictivas 44% y/o otros
Centros de Dia 16,1%.

Comunidad Terapéutica Residencial “ARRIBADA” 98 personas atendidas

Programa educativo-terapéutico de deshabituacion, rehabilitacion e incorporacion sociolaboral, constituido por tres fases
de intervencion, con estructura y organizacion de Comunidad Terapéutica en régimen residencial. Su objetivo es el facilitar
un proceso de cambio que favorezca la autonomia personal del adicto en todos sus ambitos asi como su integracion en los
&dmbitos familiar y social atendiendo a las caracteristicas personales especificas de cada usuario/a.

Los objetivos estan estructurados en torno a cada area de la personalidad, sin embargo, la intervencion tiene un caracter
sumativo.

Durante todo el proceso hay servicio médico, asesoria juridica e intervencion socio-familiar.
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Perfil del usuario

Varén de 34 anos, soltero, reside en la provincia de Alicante 70%, en la de alencia el 27% y en la de Castellon el 3%. No
termind de estudiar la Ensefanza Secundaria. Esta en el desempleo y su fuente de ingreso principal en los Gltimos 6 meses
es de su actividad laboral, convive con sus padres o familia de origen. No tiene problemas judiciales, aunque si presenta
algun trastorno de personalidad asociado.

La sustancia/adiccion principal por la que es admitido a tratamiento es la cocaina junto con el alcohol (52,2%), sélo la cocaina
(15,1%) y sélo el alcohol (11,0%). Se inicia en el consumo de sustancias alrededor de los 20 afios, es policonsumidor, siendo
las drogas asociadas a la adiccion principal el alcohol, el tabaco y el cannabis. Ha recibido tratamiento con anterioridad por
su adiccidn, principalmente en Unidades de Conductas Adictivas el 98,6%

Programa dirigido a usuarios que han realizado un proceso terapéutico previo en Comunidad Terapéutica, cuyo objetivo
principal es consolidar los logros conseguidos en etapas anteriores del proceso de rehabilitacién: autoconocimiento
personal, capacidad de adaptarse, responsabilidad, capacidad de aprender, iniciativa propia, capacidad de innovar y ofrecer
sugerencias, destreza en la negociaciéon y en la toma de decisiones, etc.

Como un objetivo fundamental se incide en la incorporacion del usuario a la vida laboral, asi como la consolidacion de su
vida familiar y social de forma auténoma y activa mediante el contacto con la realidad y la programacion de futuro a corto,
medio y largo plazo, afrontando su nuevo estilo de vida con responsabilidad. El programa se presta en horario de tarde/
noche.

Perfil de usuario

Varén de 34 anos, soltero, reside en la provincia de Alicante, mayoritariamente en las ciudades de Alicante 20,8% y Elche
9,1%. No termin¢ de estudiar la Ensefanza Secundaria. Estéd en el desempleo y su fuente de ingreso principal en los Ultimos
6 meses es de su actividad laboral en el caso de los hombres y sin fuente de ingresos en el caso de las mujeres, convive con
sus padres o familia de origen. No tiene problemas judiciales en su mayoria.

La sustancia/adiccion principal por la que es admitido a tratamiento es la cocaina (65,4%), el alcohol (20,2%) y la heroina
(5,2%). Se inicia en el consumo de sustancias a los 20 afos, es policonsumidor, siendo las drogas asociadas a la adiccidn
principal el alcohol, el cannabis y el tabaco. Ha recibido tratamiento con anterioridad por su adiccion, principalmente en
Unidades de Conductas Adictivas 41,1% y/o otros Centros de Dia 19,25%.



Nocturno “ALTAIR” 117 personas atendidas

Programa educativo-terapéutico de deshabituacién, rehabilitacion y normalizacién social para personas con problematica
de dependencia a cocaina y/o alcohol. Esta constituido por tres niveles de atencién, en régimen ambulatorio y en horario de
tarde-noche. Su objetivo es promover un proceso de cambio personal basado en la autonomia y normalizacién social.

Perfil del usuario

Varén de 35 anos de edad media en los hombres y 39 en las mujeres, estad soltero, reside en la provincia de Alicante
mayoritariamente en las ciudades de Alicante 27,9%, Elche 16,2% y Petrel 8,1%. No terminaron de estudiar la Ensefanza
Secundaria, aunque en el caso de las mujeres el 28,6% son licenciadas. Esta trabajando y su fuente de ingreso principal en
los Ultimos 6 meses es de su actividad laboral, convive con su padres o familia de origen. No tiene problemas judiciales y no
padece en su mayoria ninguna enfermedad.

La sustancia/adiccion principal por la que es admitido a tratamiento es la cocaina (59,5%), el alcohol (26,6%) y el cannabis
(3,6%). Se inicia en la adiccion a los 21 afos en el caso de los hombres y a los 25 las mujeres, es policonsumidor, siendo las
drogas asociadas a la adiccidn principal el tabaco, alcohol y el cannabis. Ha realizado tratamientos anteriores por su adiccion
principalmente en Unidades de Conductas Adictivas en el 53,8% de los casos.

Programa Psico-educativo “LAS OLAS” 45 personas atendidas

Programa socioeducativo dirigido a personas con problemas de adiccién con intentos recurrentes de recuperacion y/o otros
problemas asociados que por sus necesidades requieren de un tratamiento especifico.

Estd constituido por dos niveles de intervencién y seguimiento individualizado, con el objetivo de fomentar sus recursos
personales y su posible incorporacion sociolaboral.

Perfil del usuario

Varén de entre 25 y 29 anos de edad, reside en la provincia de Alicante mayoritariamente en las ciudades de Alicante
33,3%, Elche 13,7% y San Juan 7,6%. No esta trabajando No tiene problemas judiciales, el 45,6% de los usuarios presentan
una trastorno mental diagnosticado (38% Trastorno limite de la personalidad, 31% esquizofrenia, 10,3% trastorno bipolary
trastorno obsesivo compulsivo, 6,9% Trastorno Depresivo y 3,4% Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad).

La sustancia/adiccion principal por la que es admitido a tratamiento es la cocaina (42,4%), el alcohol (13,7%) y el cannabis
(13,7%). Es policonsumidor, siendo las drogas asociadas a la adiccion principal el tabaco, alcoholy el cannabis. Ha realizado
tratamientos anteriores por su adiccién principalmente en Unidades de Conductas Adictivas.



Premio de la Direccion General de la Familia a la labor desarrollada en favor de la Familia ano 2010.

La implicacién de la familia en el proceso de rehabilitacién de alguno de sus miembros con problemas de adiccidn constituye
un soporte basico y un apoyo fundamental.

La familia desempefa diversas funciones en el proceso de recuperacion de una persona adicta. Actia como agente
terapéutico en la deteccion del problema, en la bdsqueda de soluciones, en el acompafiamiento, control y apoyo al adicto y
en la reestructuracion de la dinamica familiar. Es cauce de normalizacion porque es en el marco familiar donde el adicto en
proceso de rehabilitacion, empieza a poner en marcha las pautas de funcionamiento socialmente aceptadas. Es mediador
social porque a través de su incorporacion a colectivos que trabajan en la prevencion de drogodependencias representa un
potencial preventivo de singular valor.

Desde la filosofia de Proyecto Hombre la familia es, ante todo, objeto de intervencion en si misma. Por este motivo el
Programa de intervencion con el nicleo familiar de las personas con problemas de adiccién constituye un objetivo esencial
y transversal en todos nuestros programas.

El programa de familias se propone conseguir que la familia del adicto en proceso de rehabilitaciéon asuma la responsabilidad
que le corresponde en este proceso, asi como su motivacion hacia un proceso de cambio paralelo al de su familiar (aprendizaje
de nuevas formas de convivencia y comunicacién familiar, conocer sus recursos y limitaciones, etc.).

El programa para familiares de personas adictas, se pone a disposicion de cualquier persona que demande apoyo o ayuda,
tenga o no a algun familiar realizando un programa en Proyecto Hombre.



Centro Penitenciario de Alicante | “Fontcalent” 62 personas atendidas
Programa desarrollado en el Centro Penitenciario Alicante | “Fontcalent” cuyo objetivo es motivar al recluso drogodependiente
para que tome conciencia de su problematica, identifique sus dificultades personales y se prepare para su incorporacion a
un proceso de rehabilitacion y reinsercion sociolaboral fuera del Centro Penitenciario, si fuese pertinente.

De igual forma se realizan actividades de educacién para la salud, entre las que, de manera especifica, se hace especial
hincapié en la formacion a los internos para adquirir técnicas y habilidades para disminuir la infeccién del VIH/SIDA o reducir
los danos.

Centro Penitenciario de Alicante Il “Villena” 106 personas atendidas
Programa desarrollado en el Centro Penitenciario de Alicante Il “Villena” cuyo objetivo es motivar al recluso drogodependiente
para que tome conciencia de su problematica, identifique sus dificultades personales y se prepare para su posible ingreso en
“Médulo Terapéutico” (libre de drogas).

Asi mismo, nuestra intervencion también va dirigida a aquellas personas que se encuentran en el "Médulo Terapéutico” y
cuya finalizacién de condena esta proxima, realizando actividades terapéuticas encaminadas a la incorporacion socialy a la
posible realizacidn de uno de nuestros programas terapéuticos.

De igual forma que en el Centro Penitenciario de Alicante I, se real
izan actividades de educacion para la salud, entre las que, de manera especifica, se hace especial hincapié en la formacion
a los internos para adquirir técnicas y habilidades para disminuir la infeccién del VIH/SIDA o reducir los dafios.






Intervencion con Adolescentes / Jovenes y sus familias “FARO” 255 personas atendidas

Adolescentes/Jévenes 113 personas atendidas
Programa de prevencion indicaday tratamiento para usuarios con edades comprendidas entre los 13y 20 anos y con patrones
de uso, abuso y/o dependencia de sustancias psicoactivas. Se divide en cuatro niveles de intervencion y se presta en régimen
de centro de dia en horario de tarde-noche.

Perfil del usuario

EL81% de los usuarios/as es vardn de 17 afios de media, reside en la provincia de Alicante mayoritariamente en las ciudades
de Elche 62,6%, Alicante 7,7% y Santa Pola 6,6%. Terminé de estudiar la Ensefanza Primaria. El 63,2% de los hombres y el
86,7% de las mujeres continuan estudiando en el momento del inicio del tratamiento y su fuente de ingreso principal en los
Ultimos 6 meses es por ayuda de la familia o por actividades laborales. Convive con sus padres o familia de origen, es soltero.
El 68,9% de los hombres tiene problemas judiciales frente a los 21,4% de las mujeres y no padece ninguna enfermedad.
La sustancia/adiccion principal por la que es admitido a tratamiento es el cannabis 88,5% y el tabaco 7,5%. Se inicia en el
consumo de sustancias a los 14 anos. Consume ademas de la sustancia principal otras drogas, principalmente el Alcohol.
Es la primera vez que acude a un recurso por consumo.

Intervencion familiar “REMO” 142 personas atendidas
La enorme importancia de los padres en la formacién y maduracién de los miembros mas jévenes del nicleo familiar nos ha

llevado a desarrollar una intervencién especifica para padres y madres con hijos adolescentes y/o jévenes.

Trabajamos desde la conviccion de que la implicacion de los padres es indispensable y su papel en el proceso de reeducacion
de los menores y jévenes es fundamental.

El objetivo respecto el &mbito familiar es efectuar un proceso de intervencion con los padres, dotandoles de las herramientas
necesarias para participar activa y positivamente en el proceso de cambio y maduracion del hijo con problemas relacionados
con el consumo incipiente de drogas.

Ofrecemos tres vias principales de intervencion:

Asesoramiento y acompanamiento individualizado semanal.



Talleres de competencias parentales. Cuyos objetivos persiguen la adquisicién de conocimientos basicos sobre
drogodependencias, problemas asociados con la adolescencia (autoestima en el adolescente, pensamientos
irracionales...], conocimiento de los distintos estilos y mensajes parentales, aprendizaje de habilidades de comunicacion
con los hijos, conocimientos sobre negociacion, establecer normas y limites, etc.

Grupos de psicoterapia/auto-ayuda.

Durante todo el curso escolar 2009-2010 se han realizado cursos y debates de prevencidn en drogodependencias destinadas
a padres y madres, mediadores sociales, agentes educativos y de salud asi como a tutores del Ultimo ciclo de ensefanza
primaria, toda la educacién secundaria y bachillerato a través de programas de prevencion universal.

Actividades:
Prevencion Universal: 137 actuaciones y 2.503 asistentes

- Actividades en Centros de Educacién Primaria y Educacion Secundaria.
- Actividades en Unidades de Prevencion Comunitaria y Centros Sociales.
- Actividades en otros Recursos: parroquias, asociaciones.

En este mismo curso escolar se han realizado charlas y cursos de prevencién en drogodependencias destinadas a padres y
madres, a través del programa de prevencion selectiva: "A TIEMPQ"; y destinados a mediadores sociales, agentes educativos
y de salud, asi como, a tutores de educacion secundaria y bachillerato a través del programa de prevencién selectiva:
"ROMPECABEZAS".

Actividades:

Prevencion Selectiva: 47 actuaciones y 729 asistentes

- Ambito de la educacién y familiar (Programas de Cualificacion Profesional Inicial (PCPI), Ciclos Formativos de Grado Medio
y Grado Superior, Asociaciones Madres y Padres de Alumnos...). Personas asistentes 729

- Actividades en la Audiencia Provincial (Curso de Reeducacién para Maltratadores en el Ambito Familiar) Personas
asistentes 115.



En nuestro afdn de mejora constante para conocer y adecuar nuestras actividades y servicios a aumentar la satisfaccion de
nuestros grupos de interés méas relevantes (usuarios y familias), una vez consolidada la Certificacion de Gestion de la calidad

segun la norma 1SO 9001:2008.

Las encuestas que se realizan periédicamente a usuarios y familias, son la herramienta necesaria para identificar aquellas

areas susceptibles de mejora.

En el 2010 se han obtenido los siguientes resultados:

Satisfaccion de los usuarios

Accesibilidad (valoracién muy/bastante adecuado)
Conseguir cita en el centro, tiempo transcurrido entre las diferentes citas, atencién a tu solicitud
de ingreso, horario de atencion, flexibilidad de citas.

Relacion terapéutica (valoracion muy/bastante adecuado)
Trato humano, informacion recibida sobre decisiones de mi proceso, contar con lo profesionales,
tiempo que te dedican, empatia mostrada, manejo de técnicas profesionales, conocimiento de la
problematica.

Clima del Centro (valoracién muy/bastante adecuado)
Ambiente incompatible con el consumo, se propicia la autoayuda, confianza entre usuarios,
confianza depositada en los profesionales, clima de respeto

Capacidad de respuesta e individualizacion (valoracion muy/bastante adecuado
Respuestas recibidas a la incidencias, tiempo de respuesta a las incidencias, -orientaciones e
indicaciones, normas y limites, se tienen en cuenta mis necesidades, duracion de mi proceso.

Media de porcentajes

95.4%

95.5%

91.3%

91.9%



Metodologia (valoracion de 1 a 10)
Grupos de autoayuda, seminarios, intervenciones, coloquios de proceso, convivencias, grupos
histéricos, talleres, normasy limites, cuestionamiento y confrontacion, trabajo en sectores, grupos
dindmicos, actividades deportivas.

Eficacia percibida (valoracion de 1 a 10]
Abstinencia, autocontrol, percepcion del problema, autoestima, habitos de conducta saludable,
manejo de emociones y sentimientos, autoconocimiento personal, resolucion de conflictos,
habilidades sociales, relacion familiar, valores, cambio de estilo de vida.

Infraestructura (valoraciéon muy/bastante adecuado)
Amplitud del espacio fisico
Distribucion de los espacios
Condiciones higiénicas

Valoracion Global (valoracion de 1 a 10)
Cumplimiento de mis expectativa
Adecuacion del Programa a mis necesidades
Satisfaccién en la eleccién del recurso

Satisfaccion de las familias

Accesibilidad (valoracién muy/bastante adecuado)
Conseguir cita en el centro, tiempo transcurrido entre las diferentes citas, atencién a tu solicitud
de ingreso, horario de atencidn, flexibilidad de citas

Relacion terapéutica (valoracion muy/bastante adecuado)
Trato humano, informacién recibida sobre decisiones de mi proceso, contar con lo profesionales,
tiempo que te dedican, empatia mostrada, manejo de técnicas profesionales, conocimiento de la
problematica.

Media aritmética

9.1

9.0

Media de porcentajes
93.8%
95.2%
99.3%

Media aritmética
9.4
9.4
9.6

Media de porcentajes

95.7%

97.9%



Clima del Centro (valoracién muy/bastante adecuado)
Ambiente incompatible con el consumo, se propicia la autoayuda, confianza entre usuarios,
confianza depositada en los profesionales, clima de respeto.

Capacidad de respuesta e individualizacién (valoracion muy/bastante adecuado)
Respuestas recibidas a la incidencias, tiempo de respuesta a las incidencias, orientaciones e
indicaciones, normas y limites, se tienen en cuenta mis necesidades, duracion de mi proceso.

Metodologia (valoracién de 1 a 10]
Grupos de autoayuda, grupos de seguimiento, seminarios, coloquios individuales convivencias,
talleres, normas y limites, cuestionamiento y confrontacion.

Eficacia percibida en el proceso del usuario (valoracién de 1 a 10)
Abstinencia, autocontrol, percepcion del problema, autoestima, habitos de conducta saludable,
manejo de emociones y sentimientos, autoconocimiento personal, resolucién de conflictos,
habilidades sociales, relacion familiar, valores, cambio de estilo de vida.

Eficacia percibida en mi propio proceso (valoracion de 1 a 10)
Conocimiento de la problematica de drogas, autoestima, manejo de emociones y sentimientos,
autoconocimiento personal, resolucién de conflictos, habilidades sociales, relacién familiar,
valores

Infraestructura (valoracién muy/bastante adecuado)
Amplitud del espacio fisico
Distribucion de los espacios
Condiciones higiénicas

Valoracion Global (valoracién de 1 a 10)
Cumplimiento de mis expectativas
Adecuacién del Programa a mis necesidades
Satisfaccién en la eleccién del recurso

95.9%

95.2%

Media aritmética

9.4

8.9

8.7

Media de porcentajes
94.8%
96.9%
98.9%

9.4
9.5
9.8






COLABORACIONES:
ENTIDADES PUBLICAS

* Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad

* Ministerio del Interior-Direccién General de Instituciones Penitenciarias

* Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat - Direccion General de Drogodependencias
* Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat - Direccién General de Salud Publica
* Generalitat Valenciana. Conselleria de Economia, Hacienda y Ocupacion-SERVEF

* Excma. Diputacion Provincial de Alicante

* Excmo. Ayuntamiento de Alicante

* Excmo. Ayuntamiento de Elche

* Excmo. Ayuntamiento de EL Campello

* Excmo. Ayuntamiento de Crevillente

* Excmo. Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig

ENTIDADES PRIVADAS

* Obra Social Caja Mediterraneo

* Fundacién Caja Murcia

* Obra Social Bancaja

* Obra Social Caja Madrid

* Fundacién La Caixa

* Fundacién Rose Caja Mediterraneo

* Fundacién Manuel Pelaez Castillo

* Fundacion de la Solidaridad y el Voluntariado de la Comunidad Valenciana - FUNDAR

DONATIVOS DE FAMILIARES Y COLABORADORES

OTROS INGRESOS

1.081.399,37 €

94.071,50 €
1.406,25 €
859.173,89 €
6.600,00 €
47.231,20€
23.130,00 €
19.500,00 €
25.000,00 €
3.600,00 €
1.100,00 €
586,53 €

166.460,48 €

81.233,08 €
25.000,00 €
4.076,86 €
2.000,00 €
3.650,00 €
23.853,00 €
18.000,00 €
2.852,54 €

157.298,94 €

109.193,80 €

* Gastos de Personal
* Funcionamiento, Mantenimiento y Otros Servicios

817.177,20 €
697.175,39 €



Agradecemos especialmente la colaboracion desinteresada de
IMAGINARTE COMUNICACION CREATIVA por el diseno de esta
Memoria.

Igualmente agradeceratodos los que de formaaltruista, hicieron
y han hecho posible cada uno de los actos conmemorativos de
nuestro XV Aniversario :

Contrapunto Levante - Diario Informacién - Diputacion de
Alicante - Escuela de Arte y Superior de Diseno de Alicante -
F.E.P.A.D. Fundacién para el Estudio, Prevencidn y Asistencia
a las Drogodependencias de la Comunidad Valenciana - Luis
Soravilla y equipo - Onda Cero - Universidad de Alicante -
Vectalia - Vicente Hipolito - INGRA Impresores.
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¢ MANUEL PELAEZ CASTILLO
COLABORADORES:

APSA Diario Informacion

Asociacion Fénix

Asociacién de la Prensa de Alicante desde 1904 Mayar fotografia

Asociacién Preavir Montes Tallén SA

Ayuntamiento de Crevillente

Ayuntamiento de EL Campello Onda Cero

Ayuntamiento de San Vicente de Raspeig
Parroquia de San José Obrero de Alcoy
Carmelitas de la Caridad

COEPA Rotary Club San Juan capital
Colegio Oficial de Aparejadores de Alicante

Contrapunto Levante Soniprof

FEPAD Universidad de Alicante
Fundacién Banco de Alimentos de Alicante Universidad Miguel Hernandez
FUNDAR

Fuster Torres, S.L. Asesoria laboral, fiscal y contable.

Y otras muchas personas y entidades que han colaborado de forma andnima.



FUNDACION NORAY

PROYECTOHOMBRE

ALICANTE

C/Partida de Aguamarga, s/n C/José Navarro Orts, n°88
03008 - Alicante. Tel.: 96511 21 25 03205 - Elche. Tel.: 966 66 21 75
www.proyectohombrealicante.org info@proyectohombrealicante.org



